


Comune di Diversi Comuni
Provincia di Avellino e Benevento

PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: | Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio
prodotti dagli impianti di depurazione gestiti dall'Alto Calore Servizi S.p.A.

COMMITTENTE: | Alto Calore Servizi SpA.

CANTIERE: | province AV e BN, Diversi Comuni (Avellino e Benevento)

Avellino, 26/06/2018

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(RSPP Pascale Arch. Anna)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Presidente - Amministratore Delegato De Stefano Raffaello)

RSPP Pascale Arch. Anna
Corso Europa 41

83100 Avellino (AV)

Tel.: 0825794287 - Fax: 082531105
E-Mail: anna.pascale@altocalore.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:

Numero massimo di lavoratori:

Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Opera Fognaria

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e
vaglio prodotti dagli impianti di depurazione gestiti dall'Alto Calore Servizi
S.p.A.

3927950,00 euro

2 (previsto)

3 (massimo presunto)
672 uomini/giorno

20/08/2018
15/02/2019
180

Indirizzo:
Citta:
Telefono / Fax:

province AV e BN
Diversi Comuni (Avellino e Benevento)
0825/7941
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DATI COMMITTENTE:

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Nome e Cognome:
Quialifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Partita IVA:
Codice Fiscale:

Alto Calore Servizi SpA
C.so Europa 41

83100

Avellino (AV)

0825794291 082531105

Raffaello De Stefano

Presidente - Amministratore Delegato
Corso Europa 41

83100

Avellino (AV)

0825794291 082531105
00080810641

00080810641
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Direttore dei Lavori:

dott. Americo Romeo

Responsabile Servizio Impianti Comprensoriali e Smaltimento
Via A. Micaletti

83013

Mercogliano (AV)

0825794318

americo.romeo@altocalore.it

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Responsabile dei Lavori:

ing. Giuseppe Cella

Assist. Tecnico Impianti

Via Acqua Micaletti

83013

Mercogliano (AV)
0825794318
giuseppe.cella@altocalore.it

Nome e Cognome:
Qualifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

dott. Americo Romeo

Responsabile Servizio Impianti Comprensoriali e Smaltimento
Corso Europa 41

83100

Avellino (AV)

0825794209 082531105

americo.romeo@altocalore.it

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Arch. Anna Pascale

RSPP

Corso Europa 41

83100

Avellino (AV)

0825794287 082531105
anna.pascale@altocalore.it

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome:

da definire
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(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Da definire in seguito all'espletamento della gara
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Alto Calore Servizi SpA

COMMITTENTE ‘

Progettista J Direttore dei Lavori J RdL ‘ { CcsP J CSE

Romeo dott. Americo Cella ing. Giuseppe Romeo dott. Americo Pascale Arch. Anna da definire

IMPRESE J

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
-Pag. 7



Il capitolo documentaziongyeneraleprevedela descrizionedel contestoin cui si trova l'areadi lavoro, nonchéla descrizione
sintetica dell'opera.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
La Societd Alto Calore Servizi S.p.A., cura la gestione dei seguenti impianti di depurazione:

- n. 2 impianti comprensoriali:
Manocalzati a servizio della citta di Avellino e dei comuni ricadenti nella fascia del Partenio e
dell’Alta Valle del Sabato con relativi collettori di adduzione;
Rotondi a servizio delle province di Avellino e Benevento dei comuni ricadenti nella fascia della

Valle Caudina con relativi collettori di adduzione;

- n. 24 impianti di depurazione comunali.

Al fine di osservare tutto quanto previsto dal D.Lgs. 152/06 & necessario procedere con

continuita allo smaltimento dei rifiuti prodotti dalla gestione degli impianti di depurazione.

Risulta indispensabile, pertanto, individuare, nel rispetto del D.Lgs. 163/2006 e del relativo
Regolamento Aziendale una ditta specializzata nel settore mediante I'espletamento di una procedura

negoziata.

Tale ditta dovra provvedere alla movimentazione, al trasporto ed allo smaltimento finale in siti

autorizzati e secondo i modi ed i tempi di legge, dei seguenti rifiuti:
- Fanghi provenienti dal trattamento delle acque reflue urbane Codice CER 190805;
- Vaglio derivante dal processo di grigliatura Codice CER 190801,
- Sabbie provenienti da dissabbiatori a canale o meccanizzati Codice CER 190802;

- Materiali flottanti derivanti dalla separazione grassi e olii di origine civile Codice CER

190809;
- Rifiuti urbani non differenziati Codice CER 200301;

- Rifiuti pericolosi imballaggi Codice CER 150110.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'appalto riguarda I'effettuazione di tutte le operazioni di movimentazione, trasporto e smaltimento

finale in siti autorizzati e secondo i modi ed i tempi di legge, dei seguenti rifiuti:

Fanghi provenienti dal trattamento delle acque reflue urbane Codice CER 190805;
- Vaglio derivante dal processo di grigliatura Codice CER 190801,
- Sabbie provenienti da dissabbiatori a canale o meccanizzati Codice CER 190802;

- Materiali flottanti derivanti dalla separazione grassi e olii di origine civile Codice CER

190809;

- Rifiuti urbani non differenziati Codice CER 200301;
- Rifiuti pericolosi imballaggi Codice CER 150110.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

In questo raggruppamento andranno considerate le situazioni di pericolosita relative sia alle caratteristiche dell'area su cui dovra
essere installato il cantiere, sia al contesto all'interno del quale esso stesso andra a collocarsi.

Secondo quanto richiesto dall' Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 tale valutazione, riferita almeno agli elementi di cui all'Allegato
XV.2, dovra riguardare i seguenti aspetti:

Caratteristiche area del cantiedeve andranno indicati i rischi, e le misure preventive, legati alla specifica condizione dell'area del
cantiere (ad es. le condizioni geomorfologiche del terreno, I'eventuale presenza di sottoservizi, ecc.);

Il Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti negli impianti di depurazione
gestiti dall'ACS, sara svolto nei seguenti siti:
n. 2 impianti comprensoriali:
- “Manocalzati " a servizio della citta di Avellino e dei comuni ricadenti nella fascia del Partenio e
dell’Alta Valle del Sabato con relativi collettori di adduzione;
- “Rotondi ” a servizio delle province di Avellino e Benevento dei comuni ricadenti nella fascia della
Valle Caudina con relativi collettori di adduzione;

n. 24 impianti di depurazione comunali.

Fattori esterni che comportano rischi per il cantidme saranno valutati i rischi, e le misure preventive, trasmessi dall'ambiente
circostante ai lavoratori operanti sul cantiere (ad es. presenza di altro cantiere preesistente, di viabilita ad elevata percorrenza, ecc.);
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) e d) punto 1 - punto 2.2.1, lett. b)]

Rischi che le lavorazioni di cantiere comportano per I'area circostiove saranno valutati i rischi, e le misure preventive,
conseguenti alle lavorazioni che si svolgono sul cantiere e trasmessi all'ambiente circostante (ad es. rumori, polveri, caduta di
materiali dall'alto, ecc);

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) e d) punto 1 - punto 2.2.1, lett. c)]

Descrizione caratteristiche idrogeologichge le caratteristiche dell'opera lo richieda, dove sara inserita una breve descrizione delle
caratteristiche idrogeologiche del terreno. Qualora fosse disponibile una specifica relazione, potra rinviarsi ad essa nel punto
"Conclusioni Generali", dove verranno menzionati tutti gli allegati al Piano di Sicurezza.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.4]

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall’Alto
Calore Servizi S.p.A.

-Pag. 11



Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
-Pag. 12



CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il cantiere tipo € un cantiere mobile su strada comunale o provinciale, come da layout.

Il personaleche operain prossimitadella delimitazionedel cantiere,0 che comunqueé espostoal traffico veicolaredeve essere

visibile sia di giorno che di notte mediante indumenti di lavoro fluorescenti e rifrangenti.

Presenza di linee aeree

L'appaltatorgorovvederaad effettuareidonei sopralluoghinelle zoneoggettodei lavori in mododa verificarela presenza menodi

linee aereeelettrichee/o telefoniche.Tutti gli operatoridegli automezzi,cosi comele altre personepresentiin cantiere,devono

essere muniti dei DPI corrispondenti a quanto riportato nel POS dell'impresa per questo tipo di operazioni.

Presenza di sottoservizi

Qualsiasi operazione sara effettuata con cautela, in modo da rilevare I'eventuale presenza di attraversamenti sotterranei non segnalati.
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FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Cantiere mobile
Per l'installazionepressoalcuni siti, I'areadi cantieresaralocalizzatasu pubblichevie con conseguenteischio d'investimentada
parte del traffico veicolare. L'area dovra, quindi, essere opportunamente segnalata e delimitata.
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RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Traffico veicolare e/o pedonale

L'accessai vari siti oggettod'interventoavverraper mezzodelle pubblichevie. Le operazionidi recinzionesi dovrannosvolgere
sotto il controllo di un preposto.

Delimitare preventivamente l'area interessata dalle attivita e gli spazi di manovra.
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DESCRIZIONE CARATTERISTICHE
IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il sito sara individuato in terreno avente caratteristiche geotecniche idonee a sopportare il transito di automezzi.
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

In questo raggruppamentoandranno consideratele situazioni di pericolosita, e le necessariemisure preventive, relative
all'organizzazione del cantiere.

Secondo quanto richiesto dall'Allegato XV, punto 2.2.2 del D.Lgs. 81/2008 tale valutazione dovra riguardare, in relazione alla
tipologia del cantiere, I'analisi di almeno i seguenti aspetti:

a) modalita da seguire per la recinzione del cantiere, gli accessi e le segnalazioni;

b) servizi igienico-assistenziali;

c) viabilita principale di cantiere;

d) gli impianti di alimentazione e reti principali di elettricita, acqua, gas ed energia di qualsiasi tipo;

e) gli impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche;

f) le disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'art. 102 del D.Lgs. 81/2008 (Consultazione del RLS);

g) le disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'art. 92, comma 1, lettera c) (Cooperazione e coordinamento delle
attivita);

h) le eventuali modalita di accesso dei mezzi di fornitura dei materiali;

i) la dislocazione degli impianti di cantiere;

l) la dislocazione delle zone di carico e scarico;

m) le zone di deposito attrezzature e di stoccaggio materiali e dei rifiuti;

n) le eventuali zone di deposito dei materiali con pericolo d'incendio o di esplosione.

$CANCELLARES$

Accesso del mezzi di fornitura materiali

La fornitura specifica riguarda i cassoni per la raccolta fanghi.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Accesso dei mezzi di fornitura materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Accessodei mezzidi fornitura materiali. L'accessalei mezzidi fornitura dei materialidovra sempreessereautorizzatodal
capocantiereche fornird ai conducentiopportuneinformazioni sugli eventualielementidi pericolo presentiin cantiere.

L'impresaappaltatricedovraindividuareil personaleddettoall'eserciziadellavigilanzadurantela permanenzael fornitorein
cantiere.

Rischi specifici:
1) Investimento;

Cantiere estivo (condizioni di caldo severo)

Diverse tipologie di lavoratori possono essere esposte, per la loro occupazione, a temperature
ambientali elevate ed essere quindi maggiormente a rischio di sviluppare disturbi associati al
caldo, in particolare se viene svolta una attivita fisica intensa all 'aperto (edilizia, cantieristica
stradale, agricoltura, etc.).
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Pertanto, i gruppi professionali a rischio devono essere informati sulle possibili misure da
adottare per prevenire gli effetti negativi dell’esposizione al caldo e su come riconoscere i segni
e i sintomi dello stress termico e del colpo di calore.

Oltre alla presenza di specifiche condizioni e patologie croniche (es: obesita, malattie
cardiovascolari, diabete, BPCO), diversi fattori sia di tipo ambientale che legati a
comportamenti individuali, possono interagire nel determinare una situazione di stress dovuta
al caldo:

- temperatura dell’aria

- umidita,

- ventilazione,

- tipo di abbigliamento,

- livello di attivita fisica..

La prevenzione nei luoghi di lavoro riveste quindi una grande importanza per ridurre il rischio di
danni alla salute dei lavoratori dovuti all'eccessiva esposizione alle alte temperature.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Sostanze: prevenzioni a "Inalazione fumi, gas, vapori";
Prescrizioni Esecutive:
Ventilazione/Aspirazione.Durantele lavorazioniche prevedond'utilizzo di sostanzed miscelecapacidi emanareesalazioni
si deve prevedereuna adeguataventilazionedei locali; qualoranon sia possibileo non sufficiente si deve provvederead
utilizzare un sistema di aspirazione localizzata dei fumi, gas, vapori.
2) Attrezzature: prevenzioni a "Punture, tagli, abrasioni";

Prescrizioni Esecutive:
Organi lavoratori. Tutti gli organi lavoratori delle attrezzature di lavoro devono essere protetti contro i contatti accidentali.

3) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

4) segnale: Pericolo rischio biologico;

Rischi specifici:
1) Microclima (caldo severo);
Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizionelei lavoratori a microclimacaldo severo,devonoesseresliminati alla fonte o
ridotti al minimo possibile compatibilmente alle esigenze delle attivita lavorative.
Tettoie e pensiline. | lavoratori devonoessereprotetti dalla radiazionesolarediretta, almenoper le lavorazionisu postazionidi
lavoro fisse (banco ferraioli, sega circolare, ecc), mediante la realizzazione di pensiline o tettoie.
Mezzi climatizzati. | mezzi d'opera devono essere dotati di cabine climatizzate.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere fornita) indumenti protettivi.
2) Radiazioni ottiche naturali;
Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivantidall'esposizionelei lavoratoria radiazioniottiche naturali,devonoesseresliminati alla fonte o
ridotti al minimo possibile compatibilmente alle esigenze delle attivita lavorative.

Orario di lavoro. | lavori all'aperto devono essere effettuati evitando le ore piu calde della giornata.

3) Getti, schizzi;

4) Inalazione fumi, gas, vapori;

Cantiere invernale (condizioni di freddo severo)

Nei mesifreddi nel casosi presentindemperaturenolto bassesaranecessari@ontattardl coordinatoreperla sicurezzan mododa
coordinare gli orari di lavoro e le prevenzioni da prendere.

Misure Preventive e Protettive generali:

1) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
2) segnale: Protezione obbligatoria del corpo;

3) segnale: Calzature di sicurezza obbligatorie;

4) segnale: Pericolo rischio biologico;

Rischi specifici:
1) Microclima (freddo severo);
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Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizionedei lavoratori a microclima freddo severo,devonoessereridotti al minimo
possibile compatibilmente alle esigenze delle attivita lavorative.
Ambienti climatizzati. Gli ambienti di lavoro devono essere dotati di uffici/lbox/cabine opportunamente climatizzati.
Mezzi climatizzati. | mezzi d'opera devono essere dotati di cabine climatizzate.
Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere fornita) indumenti protettivi.

Consultazione dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza

Nell'incontro, tenutosiai sensidell’art. 102 del D.Lgs. 9 aprile2008,n. 81 il Rappresentantdei Lavoratoriper la Sicurezza (RLS) e
stato consultato preventivamente, :

? in ordine all'accettazione del PSC da parte dell'impresa esecutrice
? in ordine a modifiche significative apportate al PSC.

Nel corsodell'incontro sonostatiforniti allRLS i chiarimentirichiesti; conformemental dettatodell’art. 102, ultimo periodo,del
D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, il rappresentante dei lavoratori:
? ha espresso parere favorevole

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Consultazione del RLS: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Consultazionedel RLS. Primadell'accettazionelel Pianodi Sicurezzae di Coordinamentce delle modifiche significative
apportateallo stessojl Datoredi Lavorodi ciascunampresaesecutricedovraconsultardl Rappresentanteei Lavoratoriper
la Sicurezzee fornirgli tutti gli eventualichiarimentisul contenutadel piano.In riferimentoagli obblighi previstisaracuradei

Datori di Lavoro impegnatiin operazionidi cantiereindire pressogli uffici di cantiereo eventualealtra sederiunioni

periodichecon i Rappresentantilei Lavoratoriper la Sicurezzal verbalidi tali riunioni sarannatrasmessal Coordinatore
della Sicurezza in fase di Esecuzione.

Cooperazione e coordinamento delle attivita

lllustrarele disposizioniperdareattuazionetrai datoridi lavoro delleimpreseesecutriciedi lavoratoriautonomi,alla cooperazione
ed il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Cooperazione e coordinamento delle attivita: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Cooperazione e coordinamento delle attivith. Prima dell'inizio dei lavori ed ogni qualvolta si ritenga necessario,l
Coordinatoredella Sicurezzain fasedi Esecuzionepuo riunire i Datori di Lavoro delle impreseesecutricied i lavoratori
autonomiperillustrarei contenutidel Pianodi Sicurezzae Coordinamentogon particolareriferimentoagli aspettinecessara
garantire il coordinamento e la cooperazione, nelle interferenze, nelle incompatibilita, nell'uso comune di attrezzature e servizi.

Dislocazione delle zone di carico e scarico

La zona di carico, scarico materiali, stoccaggio e accatastamento degli stessi deve essere organizzata come da planimetria allegata.
Per lo stoccaggio dei materiali, per quantita contenute € possibile utilizzare una porzione dell'area di cantiere, mentre I'accumulo dei
fanghi dovra avvenire giornalmente. L'area di stoccaggio dei materiali, chiaramente identificata e ben delimitata, deve risultare
raggiungibile dai mezzi di trasporto (autocarri, carriole, etc.)

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Dislocazione delle zone di carico e scarico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Dislocazionedelle zonedi carico e scarico.Le zonedi caricoe scaricoandrannoposizionate: a) nelle areeperiferichedel
cantiere, per non essered'intralcio con le lavorazioni presenti; b) in prossimitadegli accessicarrabili, per ridurre le
interferenzedei mezzi di trasportocon le lavorazioni; c) in prossimitadelle zone di stoccaggio,per ridurre i tempi di
movimentazione dei carichi con la gru e il passaggio degli stessi su postazioni di lavoro fisse.

2) Sostanze: prevenzioni a "Inalazione fumi, gas, vapori";

Prescrizioni Esecutive:
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Ventilazione/Aspirazione.Durantele lavorazioniche prevedond'utilizzo di sostanzed miscelecapacidi emanareesalazioni
si deve prevedereuna adeguataventilazionedei locali; qualoranon sia possibileo non sufficiente si deve provvederead
utilizzare un sistema di aspirazione localizzata dei fumi, gas, vapori.

3) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

4) segnale: Vietato ai pedoni;

Rischi specifici:

1) Investimento, ribaltamento;
2) Getti, schizzi;

3) Inalazione fumi, gas, vapori;

Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni

Il cantiere mobile sara delimitato da recinzione in rete e segnaletica di cantiere e stradale.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Recinzione del cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza.L'areainteressatalai lavori dovraesseralelimitatacon unarecinzione di altezzanoninferiorea
quellarichiestadal localeregolamentedilizio, in gradodi impedirel'accessdi estranerll'areadellelavorazioni:il sistemadi
confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle intemperie.

2) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

3) segnale: Pericolo;

4) segnale: Presegnale di cantiere mobile;

5) segnale: Segnale mobile di preawviso;

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2)  Scivolamenti, cadute a livello;

Zone di stoccaggio dei rifiuti

| rifiuti e gli scarti di lavorazione devono essere tenuti in modo ordinat, all'interno del cantiere in area appositamente
perimetrata in attesa di essere smaltiti. | rifiuti delle varie fasi lavorative saranno collocati in appositi contenitori. |
materiali di rifiuto dovranno essere accumulati in piccole quantita in opportuna area di cantiere e portati di volta in volta
verso una discarica autorizzata. Sara tenuto idoneo registro di scarico dei rifiuti (se necessario). | depositi di materiali
non dovranno costituire intralcio ai percorsi pedonali e veicolari.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio dei rifiuti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Zone di stoccaggiodei rifiuti. Le zonedi stoccaggiadei rifiuti devonoessereposizionatein areeperiferichedel cantiere,in
prossimitadegli accessicarrabili. Inoltre, nel posizionamentdali tali areesi € tenuto conto della necessitadi preservareda
polveri e esalazioni maleodoranti, sia i lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Zone di stoccaggio materiali

Le zone di stoccaggio dei materiali sono state individuate in modo da non creare sovrapposizioni tra lavorazioni contemporanee.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
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Zonedi stoccaggiomateriali. Le zonedi stoccaggialei materialidevonoesseredentificatee organizzateéenendocontodella
viabilita generalee della loro accessibilita.Particolare attenzionedeve essereposta per la scelta dei percorsi per la
movimentazionelei carichiche devono,quantopiu possibileevitarel'interferenzacon zonein cui si svolganolavorazioni.Le
areedevonoesserepportunamentspianatee drenateal fine di garantirela stabilitadei depositi.E vietato costituiredepositi
di materialipressal ciglio degli scavi;qualoratali depositisianonecessanper le condizionidi lavoro, si deveprovvederealle
necessarie puntellature o sostegno preventivo della corrispondente parete di scavo.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Investimento, ribaltamento;

Andatoie e passerelle

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Andatoie e passerelle: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) devonoesserallestiteconbuonmaterialeed a regola d'arte, essere dimensionate in relazione
alle specificheesigenzali percorribilitae di portataed essereonservatén efficienzaper l'interaduratadel lavoro; 2) devono
averelarghezzanon inferiore a 60 cm sedestinateal passaggiali sole persones 120 cm sedestinateal trasportodi materiali;

3) la pendenzanassimammissibilenon devesuperarel 50% (altezzapari a non piu di metadellalunghezza);4) le andatoie
lunghe devono essere interrotte da pianerottoli di riposo ad opportuni intervalli.

Misure di prevenzione: 1) versoil vuoto passerelle andatoiedevonoesseranunitedi parapettie tavolefermapiedeal fine
dellaprotezionecontrola cadutadall'alto di personee materiale; 2) sulle tavolechecompongonadl pianodi calpestiodevono
esserdissatilistelli trasversala distanzanon maggioredel passadi un uomocarico(circa40 cm); 3) qualorasianoallestitein
prossimitadi ponteggio comunquein condizionitali da risultare esposteal pericolo di cadutadi materialedall'alto, vanno
idoneamente difese con un impalcato di sicurezza sovrastante (parasassi).

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.

Rischi specifici:
1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Parapetti

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Parapetti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche dell'opera: 1) devonoesserallestiticonbuonmaterialee aregola d'arte, risultare idonei allo scopo, essere in
buono statodi conservazionee conservatiin efficienzaper l'intera duratadel lavoro; 2) il parapettoregolarepu0 essere
costituito da: a) un corrente superiore,collocato all'altezzaminima di 1 metro dal piano di calpestio; b) una tavola
fermapiede alta non menodi 20 cm, aderenteal piano camminamento;c) un correnteintermediose lo spaziovuoto che
intercorre tra il corrente superiore e la tavola fermapiede e superiore ai 60 cm.

Misure di prevenzione: 1) vannoprevisteperevitarela cadutanel vuoto di persones materiale; 2) siai correntichela tavola
fermapiedalevonoesserapplicatidallaparteinternadei montantio degli appoggisiaquandofannopartedell'impalcatodi un
ponteggioche in qualunquealtro caso; 3) piani, piazzole,castellidi tiro e attrezzaturevarie possonopresentargarapetti
realizzaticon caratteristichegeometrichee dimensionalidiverse; 4) il parapettocon fermapiedeva ancheapplicatosul lato
corto, terminale dell'impalcato procedendalla cosiddettd'intestatura’del ponte; 5) il parapettacon fermapiedeva previsto
sul lato del ponteggioversola costruzionequandoil distaccodaessasuperii cm 20 e non siapossibilerealizzareun pianodi
calpestioesterno poggiantesu traversia sbalzo,versol'operastessa;6) il parapettaconfermapiedeva previstoai bordi delle
solettechesianoa piu di 2 metridi altezza; 7) il parapettaconfermapiedeva previstoai bordi degli scavichesianoa piu di 2
metridi altezza; 8) il parapettaconfermapiedeva previstoneitratti prospicientiil vuoto di viottoli e scale con gradini ricavate
nel terrenoo nella roccia quandosi superinoi 2 metri di dislivello; 9) & considerataequivalenteal parapetto,qualsiasi
protezionerealizzantecondizionidi sicurezzacontrola cadutaversoi lati apertinoninferiori a quelle presentatelal parapetto
stesso.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.1.5..

Rischi specifici:
1) Caduta dall'alto;
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Recinzioni di cantiere

Misure Preventive e Protettive generali:

1) Recinzione del cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza.L'areainteressatalai lavori dovraesseralelimitatacon unarecinzione di altezzanoninferiorea
quellarichiestadal localeregolamentedilizio, in gradodi impedirel'accessdi estranerll'areadellelavorazioni:il sistemadi
confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle intemperie.
Autogru

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

Autogru: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

PosizionamentoNell'eserciziodei mezzidi sollevamentce di trasportosi devonoadottarele necessarienisureper assicurare

la stabilitadel mezzoe del suocarico: a) sesugomme,la stabilitaé garantitadal buonostatodei pneumaticie dal corretto
valoredellapressionali gonfiaggio; b) sesumartinettistabilizzatori, che devono essere completamente estesi e bloccati prima
dell'inizio del lavoro, la stabilita dipendedalla resistenzadel terrenoin funzione della quale saraampliatoil piatto dello
stabilizzatore. In ogni caso, prima di iniziare il sollevamento, devono essere inseriti i freni di stazionamento dell'automezzo.
Caduta di materiale dall'alto. Le operazionidi sollevamentoe/o di trasporto,devonoavvenireevitandoil passaggialei
carichi sospesial di sopradi postazionidi lavoro o di areepubbliche.Qualoraquestonon fossepossibile,il passaggialei
carichi sospesi sara annunciato da apposito avvisatore acustico.

Rischio di elettrocuzione.In prossimitadi linee elettricheaereee/o elettrodottié d'obbligorispettardla distanzadi sicurezza

dalle parti piu sporgentidell'autogru(considerarél massimangombrodel caricocomprensivalellapossibileoscillazione);se

non fossepossibilerispettaretale distanza,dovrainterpellarsil'ente erogatoredell'energiaelettrica, per realizzareopportune
diverse misure cautelative (schermi, ecc.).

Modalita operative. Durantele operazionidi spostament@onil caricosospes@ necessarimantenerdo stessdl piu vicino
possibile al terreno; su percorso in discesa bisogna disporre il carico verso le ruote a quota maggiore.

Rischi specifici:

1)
2)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Impianto di adduzione di acqua

Gli impianti di adduzione utilizzati sono quelliin dotazione agli impianti di depurazione.

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

Impianto idrico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza.La distribuzionedell'acquaper usi lavorativi deve esserdatta in modo razionale,evitandoin

guanto possibilel'uso di recipienti improvvisati in cantiere.Le tubaturedevono essereben raccordatetra loro e, se non

interrate,devonorisultareassicurate parti stabili della costruzioneo delle opereprovvisionali. Si deveevitareil passaggiali

tubaturein corrispondenzalei conduttorio di altre componentidegli impianti elettrici. In corrispondenzalei punti di utilizzo

devonoesserénstallatiidonei rubinetti e preseidriche; inoltre devonoesserenstallatiidonei sistemiper la raccoltadell'acqua
in esubero o accidentalmente fuoriuscita.

Rischi specifici:

1)

Inalazione fumi, gas, vapori;

Macchine movimento terra

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

Macchine: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Verifiche sull'area di manovra. Primadi utilizzare la macchinaaccertarsidell'esistenzali eventualivincoli derivanti da
ostacoli(in altezzaedin larghezza)limiti d'ingombro,ecc..Evitaredi far funzionarela macchinanelleimmediatevicinanzedi
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scarpatesia chesi trovino a valle che a montedella macchinaPredisporradoneo"fermo meccanico"qualorasi stazioniin
prossimitadi scarpatePrimadi movimentarda macchinaaccertarsiell'esistenzali eventualivincoli derivantida limitazioni
di carico (terreno, pavimentazioni, rampe, opere di sostegno), pendenza del terreno, ecc..

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;

Mezzi d'opera

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Macchine: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Verifiche sull'area di manovra. Prima di utilizzare la macchinaaccertarsidell'esistenzali eventualivincoli derivanti da
ostacoli(in altezzaedin larghezza)limiti d'ingombro,ecc..Evitaredi far funzionarela macchinanelleimmediatevicinanzedi
scarpatesia chesi trovino a valle che a montedella macchinaPredisporradoneo“fermo meccanico"qualorasi stazioniin
prossimitadi scarpatePrimadi movimentarda macchinaaccertarsiell'esistenzali eventualivincoli derivantida limitazioni
di carico (terreno, pavimentazioni, rampe, opere di sostegno), pendenza del terreno, ecc..

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;

Parcheggio autovetture

Gli automezzi saranno in sosta nelle aree segnalate.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Parcheggio autovetture;
Prescrizioni Organizzative:

Parcheggiodei lavoratori. Una zonadell'areaoccupatadal cantiere,da ubicarsiin prossimitadell'ingressgpedonale andra
destinata a parcheggio riservato ai lavoratori del cantiere.

2) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
3) segnale: Vietato ai pedoni;

4) segnale: Mezzi di lavoro in azione;

5) segnale: Presegnale di cantiere mobile;

Percorsi pedonali

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Percorsi pedonali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza.l viottoli e le scalecon gradiniricavatinel terrenodevonoessergrovvisti di parapettmei tratti
prospicientiil vuoto quandoil dislivello superii due metri. Le alzatedei gradini ricavati nel terrenofriabile devonoessere
sostenute, ove occorra, con tavole e paletti robusti.

Rischi specifici:
1) Caduta dall'alto;
2)  Scivolamenti, cadute a livello;

Viabilita automezzi e pedonale

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Viabilita principale di cantiere: misure organizzative;
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Prescrizioni Organizzative:

Accessaal cantiere. Perl'accessal cantieredei mezzidi lavoro devonoessergredispostipercorsie, ove occorronomezzidi
accesso controllati e sicuri, separati da quelli per i pedoni.
Regole di circolazione. All'interno del cantiere,la circolazionedegli automezzie delle macchinesemoventideve essere
regolatacon normeil piu possibilesimili a quelle della circolazionesu stradepubbliche,la velocita deve esserdimitata a
seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.
Caratteristiche di sicurezza.Le stradedevonoessereatte a resistereal transitodei mezzidi cui & previstolimpiego, con
pendenzee curve adeguatead esseranantenutecostantementen condizioni soddisfacentiLa larghezzadelle stradee delle
rampedeveesserdale da consentireun francodi almeno0,70 metri oltre la sagomadi ingombromassimadei mezziprevisti.
Qualorail franco vengalimitato ad un solo lato, devono essererealizzate,nell'altro lato, piazzoleo nicchie di rifugio ad
intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

2) Percorsi pedonali: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza.l viottoli e le scalecon gradiniricavatinel terrenodevonoessergrovvisti di parapettmei tratti
prospicientiil vuoto quandoil dislivello superii due metri. Le alzatedei gradini ricavati nel terrenofriabile devonoessere
sostenute, ove occorra, con tavole e paletti robusti.

Rischi specifici:

1) Investimento;

2) Caduta dall'alto;

3) Scivolamenti, cadute a livello;

Viabilita principale di cantiere per mezzi meccanici

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Viabilita principale di cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Accessal cantiere. Perl'accessal cantieredei mezzidi lavoro devonoessergredispostipercorsie, ove occorronomezzidi
accesso controllati e sicuri, separati da quelli per i pedoni.
Regole di circolazione. All'interno del cantiere,la circolazionedegli automezzie delle macchinesemoventideve essere
regolatacon normeil piu possibilesimili a quelle della circolazionesu stradepubbliche, la velocita deve esserdimitata a
seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.
Caratteristiche di sicurezza.Le stradedevonoessereatte a resistereal transitodei mezzidi cui € previstol'impiego, con
pendenzee curve adeguateed esseranantenutecostantementen condizioni soddisfacentiLa larghezzadelle stradee delle
rampedeveesserdale da consentireun francodi almeno0,70 metri oltre la sagomadi ingombromassimadei mezziprevisti.
Qualorail franco vengalimitato ad un solo lato, devono essererealizzate,nell'altro lato, piazzoleo nicchie di rifugio ad
intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Rischi specifici:
1) Investimento;

Attrezzature per il primo soccorso

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi sanitari: contenuto pacchetto di medicazione;
Prescrizioni Organizzative:

Contenuto del pacchettodi medicazione.ll pacchettadi medicazionedevecontenerealmeno: 1) due paiadi guantisterili
monouso; 2) un flaconedi soluzionecutaneadi iodopovidoneal 10% di iodio da 125 ml ; 3) un flaconedi soluzione
fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 250 ml; 4) unacompressali garzasterile 18 x 40 in bustasingola; 5) tre compresseli
garzasterile10 x 10 in bustesingole; 6) unapinzettada medicazionesterilemonouso; 7) unaconfezionedi cotoneidrofilo;
8) unaconfezionadi cerottidi varie misure pronti all'uso®) un rotolo di cerotto alto 2,5 cnt;0) un rotolo di benda orlata alta
10 cm; 11) un paio di forbici; 12) un laccio emostatico; 13) una confezionedi ghiacciopronto uso; 14) un sacchetto
monousoper la raccoltadi rifiuti sanitari; 15) istruzioni sul mododi usarei presidisuddettie di prestare primi soccorsiin
attesa del servizio di emergenza.

2) Servizi sanitari: contenuto cassetta di pronto soccorso;

Prescrizioni Organizzative:

Contenuto cassettadi pronto soccorsolLa cassetta di pronto soccorso, deve contenere alnigrinque paia di guanti sterili
monouso; 2) unavisieraparaschizzi; 3) un flaconedi soluzionecutaneadi iodopovidoneal 10% di iodio da 1 litro; 4) tre
flaconi di soluzionefisiologica(sodiocloruro 0,9%) da 500 ml5) dieci compresse di garza sterilexXLQ0 in buste singolef)
due compressali garzasterile 18 x 40 in bustesingole; 7) dueteli sterili monouso; 8) due pinzetteda medicazionesterile
monouso; 9) unaconfezionedi rete elasticadi misuramedia; 10) unaconfezionedi cotoneidrofilo; 11) due confezionidi
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cerottidi varie misurepronti all'uso; 12) duerotoli di cerottoalto 2,5cm; 13) un paiodi forbici; 14)tre lacciemostatici; 15)
dueconfezionidi ghiaccioprontouso; 16) duesacchettmonousaper la raccolta di rifiuti sanitaril7) un termometro;18) un
apparecchio per la misurazione della pressione arteriosa.

Mezzi estinguenti

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Mezzi estinguenti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Mezzi estinguenti. Devonoessereredispostimezzied impianti di estinzioneidoneiin rapportoalle particolaricondizioniin
cui possonoessereusati, in essicompresigli apparecchiestintori portatili o carrellatidi primo intervento.Detti mezzied
impianti devono essere mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta ogni sei mesi da personale esperto.

Segnaletica di sicurezza

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Segnaletica di sicurezza: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Segnaleticadi sicurezza. Quandorisultano rischi che non possonoessereevitati o sufficientementdimitati con misure,
metodi, o sistemidi organizzazionelel lavoro, 0 con mezzitecnicidi protezionecollettiva, il datoredi lavorofa ricorsoalla
segnaleticali sicurezzaallo scopodi: a) avvertiredi unrischioo di un pericolole personessposte;b) vietarecomportamenti
che potrebberocausarepericolo; c) prescriveredeterminaticomportamentinecessarii fini della sicurezza; d) fornire
indicazionirelative alle uscitedi sicurezzao ai mezzidi soccorsoo di salvataggio; e) fornire altre indicazioniin materiadi
prevenzione e sicurezza.
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Vietato fumare.

Pericolo di inciampo.

Rischio biologico.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Casco di protezione obbligatoria.

Guanti di protezione obbligatoria.

Protezione obbligatoria del corpo.
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Protezione obbligatoria del viso.

Protezione obbligatoria per gli occhi.

Protezione obbligatoria delle vie respiratorie.

Lavaggio degli occhi.

Mezzi di lavoro in azione

Strettoia asimmetrica a destra

Strettoia asimmetrica a sinistra

Dare precedenza nei sensi unici alternati
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Divieto di accesso

Divieto di transito

Coni

Delineatori flessibili

Dispositivi luminosi a luce gialla

Dispositivo luminoso a luce gialla
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Preparazione delle aree

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazionedella recinzionedi cantiere,al fine di impedirel'accessdnvolontario dei non addettiai lavori, e degli accessial
cantiere, per mezzi e lavoratori.

Segnaletica specifica della Lavorazione:

1) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
2) segnale: Vietato ai pedoni;

3) segnale: Vietato fumare;

4) segnale: Pericolo di inciampo;

5) segnale: Rischio biologico;

6) segnale: Calzature di sicurezza obbligatorie;

7) segnale: Casco di protezione obbligatoria;

8) segnale: Guanti di protezione obbligatoria;

9) segnale: Protezione obbligatoria del corpo;

10) segnale: Protezione obbligatoria delle vie respiratorie;
11) segnale: Protezione obbligatoria per gli occhi;

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco;b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezzag) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
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Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Sega circolare;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Scivolamenti, cadute a livello; Vibrazioni.

Apprestamenti del cantiere

La Lavorazione € suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per
gli impianti fissi  (fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzaturezone scoperteper lo stoccaggiodei materiali e zone per l'installazionedi
impianti fissi di cantiere.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro con gru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Punture,
tagli, abrasioni; Rumore; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco;b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scala semplice;
c) Sega circolare;
d) Smerigliatrice angolare (flessibile);
e) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Scivolamenti, cadute a livello; Vibrazioni.

Raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati

La Lavorazione & suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Raccolta fanghi disidratati

Raccolta fanghi

Trasporto e conferimento fanghi
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Raccolta fanghi disidratati (fase)

Raccolta fanghi  (sottofase)

Il servizio dovra essere svolto secondo le modalita di seguito riportate:

a) fanghi misti disidratati tramite disidratazione meccanica [nastropressa e/o
centrifuga] (CER 19 08 05 = fanghi di trattamento delle acque reflue urbane):

messa a disposizione di cassoni scarrabili stabili in impianto (posizionati
permanentemente sotto lo scarico delle macchine addette alla disidratazione), nel
numero minimo indicato nelle successive descrizioni relative ad ogni impianto
interessato, loro movimentazione e trasporto al sito che ne consenta il recupero
(spandimento su suolo agricolo, compostaggio e/o qualsiasi trattamento diverso dal
deposito definitivo in discarica).

b) fanghi misti disidratati su letti di essiccamento (CER 19 08 05 = fanghi di
trattamento delle acque reflue urbane):

messa a disposizione (entro 48 ore dalla richiesta telefonica da parte del personale delle
societa appaltanti) di cassoni scarrabili e/o camion attrezzati per il trasporto di fanghi,
che saranno caricati a dirette cura e spese delle societa appaltanti; loro
movimentazione e trasporto al sito che ne consenta il recupero (spandimento su suolo
agricolo, compostaggio e/o qualsiasi trattamento diverso dal deposito definitivo in
discarica)

Segnaletica specifica della Lavorazione:

1) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
2) segnale: Vietato fumare;

3) segnale: Rischio biologico;

4) segnale: Pericolo di inciampo;

5) segnale: Calzature di sicurezza obbligatorie;

6) segnale: Casco di protezione obbligatoria;

7) segnale: Guanti di protezione obbligatoria;

8) segnale: Protezione obbligatoria del corpo;

9) segnale: Protezione obbligatoria delle vie respiratorie;
10) segnale: Protezione obbligatoria per gli occhi;

11) segnale: Lavori;

12) segnale: Passaggio obbligatorio a destra;

13) segnale: Passaggio obbligatorio a sinistra;

14) segnale: Presegnale di cantiere mobile;

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Autospurgatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
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Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:

1)

Operaio Servizi d'igiene Ambientale;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: idraulico;
Prescrizioni Organizzative:

Devonoesserdorniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) mascheraonfiltro specifico; e) guanti; f)
calzature di sicurezzag) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Rumore;
b)  Vibrazioni;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b)  Awvitatore elettrico;
c) Scala doppia;
d) Trapano elettrico;
e) Motopompa;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti;

Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni; Getti, schizzi; Inalazione fumi,
gas, vapori; Incendi, esplosioni.2)  operaio generico;

Trasporto e conferimento fanghi (sottofase)

| materiali residui degli impianti di depurazione oggetto del presente appalto

verranno quantificati tramite pesata o presso I'impianto di produzione (se dotato di pesa) o
presso il sito di recupero/trattamento/smaltimento in cui verra conferito il rifiuto di cui
trattasi; nel caso fossero avviati allo smaltimento su terreno agricolo presso azienda non
dotata di sistema di pesatura, i fanghi verranno pesati presso I'impianto di pesatura (sia
pubblico che privato) pit comodo per il servizio da effettuarsi, scelto concordemente tra le
societa appaltanti e la ditta aggiudicataria; gli oneri per la pesatura saranno a carico della
ditta aggiudicataria.

Segnaletica specifica della Lavorazione:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

segnale: Calzature di sicurezza obbligatorie;
segnale: Guanti di protezione obbligatoria;
segnale: Protezione obbligatoria del viso;
segnale: Protezione obbligatoria del corpo;
segnale: Protezione obbligatoria per gli occhi;
segnale: Pericolo rischio biologico;

Macchine utilizzate:

1)
2)

Autocarro;

Autospurgatore.

Rischi generati dall'uso delle macchine:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Scivolamenti, cadute a livello.

Lavoratori impegnati:

1)

Operaio Servizi d'lgiene Ambientale;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: idraulico;
Prescrizioni Organizzative:
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Devonoesserdorniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhialiprotettivi; d) mascheraonfiltro specifico; e) guanti; f)
calzature di sicurezzag) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Rumore;
b) Vibrazioni;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b)  Awvvitatore elettrico;
c) Scala doppia;
d) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.2) Operaio generico;

Smohilizzo del cantiere

La Lavorazione € suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere  (fase)

Smobilizzodel cantiererealizzatoattraversdo smontaggiodelle postazionidi lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere,delle
opere provvisionali e di protezione e della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso.

Segnaletica specifica della Lavorazione:

1) segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;
2) segnale: Vietato ai pedoni;

3) segnale: Vietato fumare;

4) segnale: Pericolo di inciampo;

5) segnale: Rischio biologico;

6) segnale: Calzature di sicurezza obbligatorie;

7) segnale: Casco di protezione obbligatoria;

8) segnale: Guanti di protezione obbligatoria;

9) segnale: Protezione obbligatoria del corpo;

10) segnale: Protezione obbligatoria delle vie respiratorie;
11) segnale: Protezione obbligatoria per gli occhi;

Macchine utilizzate:

1) Autocarro con cestello;

2) Autocarro;

3) Autospurgatore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Incendi,
esplosioni; Investimento, ribaltamento; Rumore; Vibrazioni; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Urti, colpi,
impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello.
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Lavoratori impegnati:

1)

Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco;b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezzag) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scala doppia;
c) Scala semplice;
d) Smerigliatrice angolare (flessibile);
e) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:

1)
2)

3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Rumore;

Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo
del cantiere;

Prescrizioni Esecutive:
Imbracatura dei carichi. Gli addettiall'imbracaturalevonoseguirele seguentindicazioni: a) verificarecheil carico sia stato
imbracatocorrettamente;b) accompagnareizialmenteil caricofuori dallazonadi interferenzacon attrezzaturepstacolio
materialieventualment@resenti; c) allontanarsidallatraiettoriadel caricodurantela fasedi sollevamento;d) non sostaren
attesasottola traiettoriadel carico; e) avvicinarsial caricoin arrivo per pilotarlo fuori dallazonadi interferenzaconeventuali

ostacoli presenti; f) accertarsidella stabilita del carico prima di sganciarlo; g) accompagnard ganciofuori dalla zona
impegnata da attrezzature o materiali durante la manovra di richiamo.

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni:  Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure tecniche e organizzative:

Organizzazionedel lavoro. Le attivita lavorative devono essereorganizzatetenuto conto delle seguentiindicazioni: a)
I'ambientedi lavoro (temperaturaymidita e ventilazione)deve presentareondizioni microclimaticheadeguate;b) gli spazi
dedicatialla movimentazionelevonoesserexdeguati; ) il sollevamentalei carichideveessereseguitcsempreconduemani
e daunasolapersona;d) il caricodasollevarenon deveessereestremamentFeddo,caldoo contaminato;e) le altre attivita
di movimentazionananualedevonoessereminimali; f) deveesserciadeguatdrizione tra piedi e pavimento; g) i gestidi
sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: Rumore

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni:  Raccolta fanghi; Trasporto e conferimento fanghi;

Fascia di appartenenzall livello di esposizione é "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazionedel lavoro. Le attivita lavorativedevonoessererganizzatdenutocontodelle seguentindicazioni: a) scelta
di attrezzatureali lavoro adeguatetenutocontodel lavoro da svolgere cheemettanal minor rumorepossibile; b) adozionedi
metodi di lavoro che implicano una minore esposizioneal rumore; c) riduzione del rumore medianteuna migliore
organizzazionalel lavoro attraversda limitazione della duratae dell'intensitadell'esposizione I'adozionedi orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozionedi opportuni programmidi manutenzionedelle attrezzaturee
macchinedi lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemisul postodi lavoro; e) progettazionalella strutturadei luoghi e dei posti
di lavoroal fine di ridurrel'esposizionel rumore dei lavoratorif) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmess@er via aerea,quali schermatureinvolucri o rivestimentirealizzaticon materiali fonoassorbenti; g) adozionedi
misuretecnicheperil contenimentalel rumorestrutturale,quali sistemidi smorzament® di isolamento; h) locali di riposo
messia disposizionedei lavoratori con rumorositaridotta a un livello compatibileconil loro scopoe le loro condizioni di
utilizzo.

Segnalazionee delimitazione dell'ambiente di lavoro. | luoghi di lavoro devonoaverei seguentirequisiti: a) indicazione,
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b)

con appositisegnali,dei luoghi di lavoro dovei lavoratorisonoespostiad un rumoreal di sopradei valori superioridi azione;
b) ove cio & tecnicamentgossibilee giustificatodal rischio, delimitazionee accessdimitato delle aree,dovei lavoratorisono
esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere fornita) otoprotettori.
Nelle macchine:  Autocarro; Autocarro con gru; Autospurgatore; Autocarro con cestello;

Fascia di appartenenzall livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazionedel lavoro. Le attivita lavorativedevonoessererganizzatéenutocontodelle seguentindicazioni: a) scelta
di attrezzatureli lavoro adeguatetenutocontodel lavoro da svolgere cheemettanal minor rumorepossibile; b) adozionedi
metodi di lavoro che implicano una minore esposizioneal rumore; c¢) riduzione del rumore medianteuna migliore
organizzazionelel lavoro attraversda limitazione della duratae dell'intensitadell'esposiziones I'adozionedi orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozionedi opportuni programmidi manutenzionedelle attrezzaturee
macchinedi lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemisul postodi lavoro; e) progettazionalella strutturadei luoghi e dei posti
di lavoroal fine di ridurrel'esposizional rumore dei lavoratorif) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmess@er via aerea,quali schermatureinvolucri o rivestimentirealizzaticon materiali fonoassorbenti; g) adozionedi
misuretecnicheperil contenimentadel rumorestrutturale,quali sistemidi smorzament® di isolamento; h) locali di riposo
messia disposizionedei lavoratori con rumorositaridotta a un livello compatibileconiil loro scopoe le loro condizioni di
utilizzo.

RISCHIO: Vibrazioni

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni:  Raccolta fanghi; Trasporto e conferimento fanghi;
Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"; Corpo Intero (WBYV): "Non presente".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivantidall'esposizionalei lavoratoria vibrazioni, devonoessereeliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazionedel lavoro. Le attivita lavorative devono essereorganizzatetenuto conto delle seguentiindicazioni: a) i
metodidi lavoro adottatidevonoesserequelli cherichiedonola minore esposizionea vibrazioni meccaniche;b) la duratae
l'intensitadell'esposizione vibrazioni meccanicheleveessereopportunamentéimitata al minimo necessariger le esigenze
dellalavorazione; c) l'orario di lavoro deveessererganizzatan manieraappropriataal tipo di lavorodasvolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzatureli lavoro impiegate: a) devonoessereadeguateal lavoro da svolgere; b) devono
essereoncepitenel rispettodei principi ergonomici; ¢) devonoprodurreil minor livello possibiledi vibrazioni, tenutoconto
del lavoro da svolgeregl) devono essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere fornita) indumenti protettivip) guanti antivibrazioneg) maniglie antivibrazione.
Nelle macchine:  Autocarro; Autocarro con gru; Autospurgatore; Autocarro con cestello;

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizionelei lavoratoria vibrazioni, devonoesseresliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1) Attrezzi manuali;

2) Avvitatore elettrico;

3) Motopompa;

4) Scala doppia;

5) Scala semplice;

6) Sega circolare;

7) Smerigliatrice angolare (flessibile);
8) Trapano elettrico.

Attrezzi manuali

Gli attrezzimanuali,presentiin tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmenteostituiti da una parte destinataall'impugnaturaed
un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco;b) occhiali protettivi; ) guanti; d) calzature di sicurezza.

Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico & un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;
2)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore avvitatore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) guanti; b) calzature di sicurezza.

Motopompa

La motopompa € un dispositivo meccanico, alimentato da un motore endotermico, usato per spostare (aspirare o sollevare) liquidi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Getti, schizzi;

2) Inalazione fumi, gas, vapori;

3) Incendi, esplosioni;

4)  Rumore;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore motopompa;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) otoprotettori; b) guanti; c) calzature di sicurezzaj) indumenti produttivi.

Scala doppia

La scaladoppia (a compasso) adoperataper superaredislivelli o effettuareoperazionidi caratteretemporaneca quote non
altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
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1) Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scaledoppie devonoesserecostruite con materialeadattoalle condizioni di impiego,
possonayuindi essereén ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scalein legnodevonoavere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sottoi duepioli estremi;le scalelunghepiu di 4 m devonoavereancheun tiranteintermedio; 3) le scaledoppienon devono
superard'altezzadi 5 m; 4) le scaledoppiedevonoessergrovvistedi catenao dispositivoanalogocheimpediscd'apertura
della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza.

2) DPI: utilizzatore scala doppia;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco;b) guanti; c) calzature di sicurezza.

Scala semplice

La scalaa manosempliceé adoperatger superareislivelli o effettuareoperazionidi carattereemporane@ quotenon altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Movimentazione manuale dei carichi;
3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scalea manodevonoesserecostruitecon materialeadattoalle condizioni di impiego,
possonajuindi esserén ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scalein legnodevonoavere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sottoi duepioli estremijle scalelunghepiu di 4 m devonoavereancheun tiranteintermedio; 3) in tutti i casile scaledevono
essereprovvistedi dispositivi antisdruccioloalle estremitainferiori dei due montantie di elementidi trattenutao di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco;b) guanti; c) calzature di sicurezza.

Sega circolare

La segacircolare,quasisemprepresentenei cantieri, viene utilizzataper il taglio del legnameda carpenteriae/o per quello usato
nelle diverse lavorazioni.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Rumore;

5)  Scivolamenti, cadute a livello;

6)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fornitia) casco;b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatriceangolare pitl conosciutacomemolaa discoo flessibileo flex, & un utensileportatile cherecaun discoruotantela
cui funzione & quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Rumore;

5)  Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:

Devonoesserdorniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhialiprotettivi; d) mascherantipolvere; e) guantiantivibrazioni; f)
calzature di sicurezzag) indumenti protettivi.

Trapano elettrico

Il trapano € un utensile di uso comune adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Rumore;

5)  Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) otoprotettori; b) maschera antipolveres) guanti; d) calzature di sicurezza.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1) Autocarro;

2) Autocarro con cestello;
3) Autocarro con gru;

4)  Autospurgatore.

Autocarro

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2)  Getti, schizzi;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Rumore;

7)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:
Devonoesserdorniti: a) casco(all'esternadella cabina); b) mascherantipolvere(in presenzali lavorazionipolverose); c)

guanti(all'esternodella cabina); d) calzaturedi sicurezza;e) indumentiprotettivi; f) indumentiad altavisibilita (all'esterno
della cabina).

Autocarro con cestello

L'autocarro con cestello € un mezzo d'opera dotato di braccio telescopico con cestello per lavori in elevazione.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4)  Elettrocuzione;

5) Incendi, esplosioni;

6) Investimento, ribaltamento;

7)  Rumore;

8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro con cestello;
Prescrizioni Organizzative:

Devonoesserdorniti: a) casco(all'esternodella cabina); b) guanti(all'esternodella cabina); c¢) calzaturedi sicurezza; d)
attrezzature anticaduta (utilizzo cestell@);indumenti protettivi;f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

Autocarro con gru

L'autocarrocon gru € un mezzod'operautilizzato per il trasportodi materialida costruzionee il caricoe lo scaricodegli stessi
mediante gru.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Getti, schizzi;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Punture, tagli, abrasioni;
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7)  Rumore;
8)  Urti, colpi, impatti, compressioni;
9) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro con gru;
Prescrizioni Organizzative:

Devonoesserdorniti: a) casco(all'esternadellacabina); b) otoprotettori(all'esternadellacabina); c) guanti(all'esternadella
cabina); d) calzature di sicurezzag) indumenti protettivi;f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

Autospurgatore

L'autospurgator@ un mezzod'operaper l'aspirazionee il trasportodi liquami pericolosicombinatocon attrezzaturger il lavaggio
mediante getti ad alta pressione.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Getti, schizzi;

3) Incendi, esplosioni;

4) Investimento, ribaltamento;

5) Rumore;

6) Scivolamenti, cadute a livello;

7)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autospurgatore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fornitia) casco (all'esterno della cabindy) otoprotettori (in caso di cabina apert&);guanti (all'esterno della
cabina); d) calzature di sicurezzae) indumenti protettivi;f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Potenza Sonora

ATTREZZATURA Lavorazioni dB(A) Scheda
Avvitatore elettrico Raccolta fanghi; Trasporto e conferimento fanghi. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01
Sega circolare Realizzazione della recinzione e degli accessi al

cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo

stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi. 113.0 908-(IEC-19)-RPO-01
Smerigliatrice angolare Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei
(flessibile) materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo del

cantiere. 113.0 931-(IEC-45)-RPO-01
Trapano elettrico Realizzazione della recinzione e degli accessi al

cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Raccolta fanghi; Trasporto e conferimento fanghi;
Smobilizzo del cantiere. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01

Potenza Sonora

MACCHINA Lavorazioni dB(A) Scheda
Autocarro con cestello Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autocarro con gru Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei

materiali e per gli impianti fissi. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autocarro Realizzazione della recinzione e degli accessi al

cantiere; Raccolta fanghi; Trasporto e conferimento

fanghi; Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autospurgatore Raccolta fanghi; Trasporto e conferimento fanghi;

Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
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COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

In questoraggruppamentandrannoconsideratde misuredi coordinamentaelative al Coordinamentalelle Lavorazionie Fasi,al
Coordinamentdalell'utilizzo delle parti comuni,al Coordinamentopvverola cooperazionédra le impresee il Coordinamentalelle
situazioni di emergenza.

Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi

Indicare le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i dispositivi di protezione individuale, in riferimento alle
interferenze tra le lavorazioni, ai sensi dei punti 2.3.1, 2.3.2 e 2.3.3 dell'Allegato XV del D.Lgs. 81/2008.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. e)]

Coordinamento utilizzo parti comuni

Indicare le misure di coordinamento relative all'uso comune da parte di pit imprese e/o lavoratori autonomi, di apprestamenti,
attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di protezione collettiva di cui ai punti 2.3.4 e 2.3.5 dell'Allegato XV del D.Lgs. 81/2008.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. f)]

Modalita di cooperazione fra le imprese

Indicare le modalita organizzativedella cooperaziones del coordinamentononchédella reciprocainformazione,fra i datori di
lavoro e tra questi ed i lavoratori autonomi.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. g)]

Organizzazione delle emergenze

Indicare l'organizzazioneprevistaper il serviziodi primo soccorso.antincendioed evacuazionelei lavoratori, nel casoin cui il
servizio di gestione delle emergenze é di tipo comune, nonché nel caso di cui all'articolo 104, comma 4, del D.Lgs. 81/2008.
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. h)]
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
- Trasporto e conferimento fanghi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.

b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.

c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita &€ necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.

d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)

e) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)

f) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.

g) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)

h) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)

Rischi Trasmissibili:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Trasporto e conferimento fanghi:
a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
d) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

2) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Raccolta fanghi
- Smobilizzo del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilitd (DPI da adottare)
e) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
f) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
g) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
h) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)
i) L'area sottostante la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata.
j) Utilizzo di casco (DPI da adottare)
Rischi Trasmissibili:

Raccolta fanghi:

a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
f) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Smobilizzo del cantiere:
a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
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d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

g) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
h) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
i) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

3) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
- Trasporto e conferimento fanghi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
¢) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)
d) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
e) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)
f) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
g) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
h) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
Rischi Trasmissibili:

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Urti, colpi, impatti, compressioni Prob: IMPROBABILE Ent. danno:

SIGNIFICATIVO
Trasporto e conferimento fanghi:

a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

¢) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
d) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

4) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Smobilizzo del cantiere
- Trasporto e conferimento fanghi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.

b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.

c) L'area sottostante la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata.

d) Utilizzo di casco (DPI da adottare)

e) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)

f) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.

g) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)

h) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)

i) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.

j) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)

Rischi Trasmissibili:

Smobilizzo del cantiere:
a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
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¢) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE

d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

g) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
h) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
i) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

Trasporto e conferimento fanghi:

a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

¢) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
d) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

5) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Raccolta fanghi
- Trasporto e conferimento fanghi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:
a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita &€ necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)
e) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
f) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
g) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
h) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)

Rischi Trasmissibili:

Raccolta fanghi:

a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
f) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Trasporto e conferimento fanghi:
a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
d) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

6) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
- Raccolta fanghi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.

Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.
Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.

b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.

c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita &€ necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.

d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)

e) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)

f) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.

g) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)

h) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
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Rischi Trasmissibili:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Raccolta fanghi:
a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
f) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

7) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
- Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilitd (DPI da adottare)
e) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
f) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
g) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)
Rischi Trasmissibili:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Urti, colpi, impatti, compressioni Prob: IMPROBABILE Ent. danno:

SIGNIFICATIVO

8) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
- Smobilizzo del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)
e) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
f) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
g) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)
h) L'area sottostante la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata.
i) Utilizzo di casco (DPI da adottare)
j) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
Rischi Trasmissibili:

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
-Pag. 47




Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Smobilizzo del cantiere:
a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
g) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
h) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
i) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

9) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
- Smobilizzo del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
¢) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DP| da adottare)
d) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
e) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)
f) L'area sottostante la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata.
g) Utilizzo di casco (DPI da adottare)
h) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita € necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
i) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
j) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
Rischi Trasmissibili:

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Urti, colpi, impatti, compressioni Prob: IMPROBABILE Ent. danno:

SIGNIFICATIVO
Smobilizzo del cantiere:

a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
g) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
h) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
i) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

10) Interferenza nel periodo dal 1° g al 5° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 5 giorni lavorativi. Fasi:
- Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
- Raccolta fanghi

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi, e dal 1° g al 5° g per 5
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 5° g per 5 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessarioalle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
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del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita (DPI da adottare)
d) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
e) Utilizzo di otoprotettori (DPI da adottare)
f) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
g) Utilizzo di maschera antipolvere (DPI da adottare)
h) Utilizzo di maschera con filtro specifico (DPI da adottare)
Rischi Trasmissibili:

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:

a) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
¢) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
f) Urti, colpi, impatti, compressioni Prob: IMPROBABILE Ent. danno:

SIGNIFICATIVO
Raccolta fanghi:

a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: PROBABILE Ent. danno: GRAVE
b) Rumore Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
c) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
d) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
e) Getti, schizzi Prob: POCO PROBABILE Ent. danno: LIEVE
f) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE Dl
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
In questo tipo di lavorazioni si interverra, quasi sempre, all'interno degli impianti di depurazione.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA
COOPERAZIONE, DEL COORDINAMENTO E DELLA
RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Trasmissione delle schede informative delle imprese presenti
Riunione di coordinamento
Verifica della trasmissione delle informazioni tra le imprese affidatarie e le imprese esecutrici e i lavoratori autonomi
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DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS

Evidenza della consultazione
Riunione di coordinamento tra RLS
Riunione di coordinamento tra RLS e CSE
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO

SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI

LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Pronto soccorso:

gestione comune tra le imprese
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CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:
- Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

- Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi;

- Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza.
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ALLEGATO "A"

Comune di Diversi Comuni
Provincia di Avellino e Benevento

DIAGRAMMA DI GANTT

cronoprogramma dei lavori
(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio
prodotti dagli impianti di depurazione gestiti dall'Alto Calore Servizi S.p.A.

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA.

CANTIERE: province AV e BN, Diversi Comuni (Avellino e Benevento)

Avellino, 26/06/2018

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(RSPP Pascale Arch. Anna)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Presidente - Amministratore Delegato De Stefano Raffaello)

RSPP Pascale Arch. Anna
Corso Europa 41

83100 Avellino (AV)

Tel.: 0825794287 - Fax: 082531105
E-Mail: anna.pascale@altocalore.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Trimestre 1

Nome attivita bt ' o Ta 1 [ 2 3456l 7 8o 1011 121314151617 181020 2122 23242526 [27 282030 3132 ]33]3435]36]

Preparazione delle aree 59 v #
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 59 Zl

Apprestamenti del cantiere 59 v #
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali € 59 Zl

Raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati 59 A 4 v‘

Raccolta fanghi disidratati 59 v #
Raccolta fanghi 59 Zl
Trasporto e conferimento fanghi 59 Zl

Smobilizzo del cantiere 59 A 4 V‘
Smobilizzo del cantiere 59 Zl

LEGENDA Zona:

Z1 = ZONA UNICA
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ALLEGATO "B"

Comune di Diversi Comuni
Provincia di Avellino e Benevento

ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio
prodotti dagli impianti di depurazione gestiti dall'Alto Calore Servizi S.p.A.
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ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

La valutazione dei rischi é stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazionedell'art. 1 dellalegge3 agosto2007,n. 123, in materiadi tuteladella salutee della
sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97convertito con modificazioni dalla 2 agosto 2008, n. 129

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112convertito con modificazioni dalla. 6 agosto 2008, n. 133

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207convertito con modificazioni dalla. 27 febbraio 2009, n. 14

- L. 18 giugno 2009, n. 69

- L. 7 luglio 2009, n. 88

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194convertito con modificazioni dalla. 26 febbraio 2010, n. 25

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78onvertito con modificazioni dalla. 30 luglio 2010, n. 122

- L. 4 giugno 2010, n. 96

- L. 13 agosto 2010, n. 136

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225convertito con modificazioni dalla. 26 febbraio 2011, n. 10

- D.L. 12 maggio 2012, n. 57convertito con modificazioni dalla. 12 luglio 2012, n. 101

- L. 1 ottobre 2012, n. 177

- L. 24 dicembre 2012, n. 228

- D.Lgs. 13 marzo 2013, n. 32

- D.P.R. 28 marzo 2013, n. 44;

- D.L. 21 giugno 2013, n. 69convertito con modificazioni dalla. 9 agosto 2013, n. 98

- D.L. 28 giugno 2013, n. 76convertito con modificazioni dalla. 9 agosto 2013, n. 99

- D.L. 14 agosto 2013, n. 9%onvertito con modificazioni dalla. 15 ottobre 2013, n. 119

- D.L. 31 agosto 2013, n. 1QTonvertito con modificazioni dalla. 30 ottobre 2013, n. 125

- D.L. 23 dicembre 2013, n. 145onvertito con modificazioni dalla. 21 febbraio 2014, n. 9

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazionedel rischio [R], necessariper definire le priorita degli interventidi miglioramentodella sicurezzaaziendaleg stata
effettuatatenendoconto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenzesulle personein basead eventualiconoscenze
statisticheo in baseal registrodegliinfortuni o a previsioniipotizzabili) e della probabilitadi accadimentaello stesso [P] (funzione
di valutazionidi caratteretecnicoe organizzativo,quali le misuredi prevenzionee protezioneadottate-collettive e individuali-, e
funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione, informazione e addestramento ricevuto).

La metodologiaper la valutazione"semi-quantitativa“dei rischi occupazionaligeneralmentautilizzata & basatasul metodo"a
matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento[P] & la quantificaziongstima)dellaprobabilitacheil danno,derivanteda un fattoredi rischiodato,
effettivamentesi verifichi. Essapud assumerein valore sinteticotra 1 e 4, secondda seguenteggammadi soglie di probabilitadi
accadimento:

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento Valore
1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,
Molto probabile ' 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno con una correlazione, [P4]

3) Il verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

Probabile 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno anche se non in modo automatico, [P3]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Sono noti rari episodi gia verificati,

Poco probabile | 2) Il danno puo verificarsi solo in circostanze particolari, [P2]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi gia verificati,

Improbabile 2) Il danno si puo verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e tra loro indipend@nti]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita.

L'Entita del danno[E] € la quantificaziongstima)del potenzialedannoderivanteda un fattoredi rischio dato. Essapud assumere
un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:
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Soglia Descrizione dell'entita del danno Valore
o 1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invalidita totale o conseguenze letali,
Gravissimo . . . - ; . . [E4]
2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
1) Infortunio o inabilita temporanea con lesioni significative irreversibili o invalidita parziale.
Grave - . i e ) . . . [E3]
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.
Co 1) Infortunio o inabilita temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili a medio termine.
Significativo - . ) . [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.
. 1) Infortunio o inabilita temporanea con effetti rapidamente reversibili.
Lieve [E1]

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numericodel rischio [R] & stimatoquale prodotto dell'Entita del
danno [E] per la Probabilita di accadimento [P] dello stesso.

[R] = [P] x [E]

Il Rischio [R], quindi, & la quantificaziong(stima)del rischio. Essopud assumerain valore sinteticocompresdra 1 e 16, comesi
puo evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Rischio Improbabile Poco probabile
[R] [P1] [P2]
Danno lieve Rischio basso Rischio basso
[E1] [P1]X[E1]=1 [P2]X[E1]=2
Danno significativo Rischio basso Rischio moderato
[E2] [P1]X[E2]=2 [P2]X[E2]=4
Danno grave Rischio moderato Rischio medio
[E3] [P1]X[E3]=3 [P2]X[E3]=6
Danno gravissimo Rischio moderato Rischio rilevante
[E4] [P1]X[E4]=4 [P2]X[E4]=8

Probabile
[P3]

Rischio moderato
[P3]X[E1]=3

Rischio medio
[P3]X[E2]=6

Rischio rilevante
[P3]X[E3]=9

Rischio alto
[P3]X[E4]=12

ESITO DELLA VALUTAZIONE

DEI RISCHI

Molto probabile
[P4]

Rischio moderato
[P4IX[EL]=4

Rischio rilevante
[P4]X[E2]=8

Rischio alto
[P4]X[E3]=12

Rischio alto
[P4IX[E4]=16

. Attivita Entita del Danno
Sigla vita Probabilita
- ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE -
OR | Accesso dei mezzi di fornitura materiali
RS Investimento E4*P1=4
OR | Cantiere estivo (condizioni di caldo severo)
MCS | Microclima (caldo severo) [Le condizioni di lavoro sono accettabili.] E1*P1=1
RON | Radiazioni ottiche naturali [Rischio basso per la salute.] El1*P1=1
RS Getti, schizzi E1*Pl1=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1=1
OR | Cantiere invernale (condizioni di freddo severo)
MFS | Microclima (freddo severo) [Le condizioni di lavoro sono accettabili.] El1*P1=1
OR | Dislocazione delle zone di carico e scarico
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1l=1
OR | Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni
RS Investimento, ribaltamento El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
OR | Zone di stoccaggio dei rifiuti
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Zone di stoccaggio materiali
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
OR | Andatoie e passerelle
RS Caduta dall'alto E4*P1=4
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Parapetti
RS Caduta dall'alto E4*P1=4
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) Attivits Entita del Danno
Sigla e Probabilita

OR | Autogru

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Elettrocuzione E4*P1=4
OR | Impianto di adduzione di acqua

RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1l=1
OR | Macchine movimento terra

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
OR | Mezzi d'opera

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
OR | Percorsi pedonali

RS Caduta dall'alto E4*P1=4
RS Scivolamenti, cadute a livello E3*P1=3
OR | Viabilita automezzi e pedonale

RS Investimento E3*P1=3
RS Caduta dall'alto E4*P1=4
RS Scivolamenti, cadute a livello E3*P1=3
OR | Viabilita principale di cantiere per mezzi meccanici

RS Investimento E3*P1=3

- LAVORAZIONI E FASI -

LF | Preparazione delle aree

LF Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
AT Sega circolare

RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
MC1 M.M.C. (_s_ollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono E1*Pl=1

accettabili.]

MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1

80 dB(A) e 135 dB(C)"]

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/2"] E2*P1=2
LF | Apprestamenti del cantiere

LF Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi (fase)

LV Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
AT Sega circolare

RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore El1*P1=1
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) Attivits Entita del Danno
Sigla via Probabilita
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro con gru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E4*P1=4
RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1%pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/&"] E2*P1=2
LF | Raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati
LF Raccolta fanghi disidratati (fase)
LF Raccolta fanghi (sottofase)
Lv Operaio Servizi d'igiene Ambientale
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*Pl1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori E3*P3=9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
VB " E2*P3=6
presente"]
AT Motopompa
RS Getti, schizzi El1*P1=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori El1*P1l=1
RS Incendi, esplosioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
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guadratadellasommadei quadrati(A(w)sum)dei valori quadraticimedidelle accelerazionponderatén frequenzadeterminatisui
tre assi ortogonali x, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard ISO 5349-1: 2001.
L'espressione matematica per il calcolo di A(8) & di seguito riportata.

dove:

in cui T% la duratapercentualegiornalieradi esposizionea vibrazioni espressan percentualee awx, awy e awz i valori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 5349-1: 2001).

Nel casoin cui il lavoratoresia espostoa differenti valori di vibrazioni, comenel casodi impiegodi piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, 0 nel caso dell'impiego di uno stessomacchinarioin differenti condizioni operative,'esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I'espressione:

dove:

A(8)i & il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sonorispettivamentél tempodi esposiziongpercentualee il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

La valutazionedel livello di esposizionealle vibrazioni trasmesseal corpo intero si basaprincipalmentesulla determinazionelel
valoredi esposiziongjiornalieranormalizzatoad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2),calcolatosullabasedel maggioredei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

secondo la formula di seguito riportata:

in cui T% la duratapercentualggiornalieradi esposizionea vibrazioni espressan percentualee A(w)max il valore massimotra

1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 2631-1: 1997).
Nel casoin cui il lavoratoresia espostaa differenti valori di vibrazioni,comenel casodi impiegodi piu macchinarinell’arco della
giornatalavorativa,o nel casodell'impiego di uno stessanacchinarian differenti condizioni operative |'esposizionequotidianaa

vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I'espressione:

dove:

A(8)i e il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sonorispettivamentdl tempodi esposiziongiercentualee il valore di A(w)max relativi alla
operazione i-esima.
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) Attivits Entita del Danno
Sigla via Probabilita
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBYV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF Trasporto e conferimento fanghi (sottofase)
Lv Operaio Servizi d'lgiene Ambientale
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*Pl=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl=1
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori E3*P3=9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
VB " E2*P3=6
presente"]
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*Pl1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione &€ "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBYV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF | Smobilizzo del cantiere
LF Smobilizzo del cantiere (fase)
LV Addetto allo smobilizzo del cantiere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*Pl=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl=1
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) Attivits Entita del Danno
Sigla e Probabilita
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro con cestello
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&*"] E2*P1=2
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] =

Rischio chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] =
Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] =
Rischio biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM]
= Rischio amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima
(freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] =
Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;
[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;
[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidella normativasuccitatae conformementegli indirizzi operatividel
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev.2 del 11 marzo 2010) "Decretolegislativo81/2008,Titolo VIII, Capol, II, IIl, IV
e V sulla prevenzionee protezionedai rischi dovuti all'esposizionead agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

In particolare per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi
di protezione individuale dell'udito, si & tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:
- UNI EN ISO 9612:2011,"Acustica- Determinazionedell'esposizionel rumore negli ambientidi lavoro - Metodotecnico
progettualé.
- UNI 9432:2011,"Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di'lavoro
- UNI EN 458:2005,"Protettori dell'udito - Raccomandazionper la selezionel'uso, la cura e la manutenzione Documento
guida'.

Premessa

La valutazionedell'esposizionedei lavoratori al rumore duranteil lavoro € stata effettuataprendendoin considerazionen

particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salutee sulla sicurezzadei lavoratoriparticolarmentesensibilial rumore,con particolareriferimentoalle
donne in gravidanza e i minori;

- perquantopossibilea livello tecnico,tutti gli effetti sullasalutee sicurezzadei lavoratoriderivantidainterazionifra rumoree
sostanze ototossiche connesse con I'attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sullasalutee sullasicurezzadeilavoratoririsultanti dainterazionifra rumoree segnalidi avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazionisull'emissionali rumorefornite dai costruttoridell'attrezzaturali lavoroin conformitaalle vigenti disposizioni
in materia,;

- I'esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I'emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianzasanitaria, comprese,per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schededi valutazione,riportate nella relazione,hanno origine da BancaDati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cos come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimarei livelli di esposizionegiornalierao settimanaledi ciascunlavoratore,l'attenuaziones
adeguatezzalei dispositivi sonoi modelli riportati nella normativatecnica.In particolareai fini del calcolo dell'esposizione
personaleal rumoreé statautilizzatala seguenteespressionehe impiegale percentualidi tempodedicatoalle attivita, anzichéil
tempo espresso in ore/minuti:

dove:
Lex e il livello di esposizione personale in dB(A);
Laegi €l livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivitd comprensivo delle incertezze;
pi e la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini dellaverificadel rispettodel valorelimite 87 dB(A) peril calcolodell'esposizion@ersonaleeffettivaal rumorel’espressione
utilizzata € analogaalla precedentedove, pero, si € utilizzato al postodi livello di esposizionemediaequivalenteil livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodiutilizzati per il calcolo del heq,i effettivo e del peakeffettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore auricolare,
a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR
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- Metodo per rumori impulsivi

La verifica di efficaciadei dispositivi di protezioneindividuale dell'udito, applicandosemprele indicazionifornite dalla UNI EN
458, ¢ stata fatta confrontandges.i effettivo e del peakeffettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio L Aeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lacte Lact-5 Accettabile

Tra Lact-5 e Lact - 10 Buona

Tra Lact- 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)
Rumori non impulsivi "Controllo HML" ()

Livello effettivo all'orecchio L Aeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio L Aeq € P peak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azioneLact, secondole indicazioni della UNI EN 458, corrispondeal valore d’azioneoltre il qualec’e I'obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

*) Nel casoil valoredi attenuazionelel DPI usatoper la verifica & quello relativo al rumoread alta frequenzaValore H) la stima

della protezionevuol verificare se questaé "insufficiente" (Laeqg maggioredi Lact) o sela protezione"pud essereaccettabile'(L aeq
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Bancadati realizzatadal C.P.T.-Torinoe co-finanziatada INAIL-Regione Piemonte,in applicazionedel comma5-his, art.190del
D.Lgs. 81/2008al fine di garantiredisponibilitadi valori di emissioneacusticgoer queicasinei quali risulti impossibiledisporredi
valori misuratisul campo.Bancadati approvatadalla CommissioneConsultivaPermanentén data20 aprile 2011. La bancadati &
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Perle misurazionidi pressionesonorasi utilizza un analizzatoreSVANTEK modello"SVAN 948" per misuredi Rumore conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione & costituita da:

- Fonometrointegratoremod. 948, di classel , digitale, conformea: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1. Velocita di
acquisizione da 10 ms a 1 h con step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Percid che concerne protocolli di misurasi rimandaall'allegatoalla letteraCircolaredel Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.
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) Attivits Entita del Danno
Sigla via Probabilita
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBYV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF Trasporto e conferimento fanghi (sottofase)
Lv Operaio Servizi d'lgiene Ambientale
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*Pl=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl=1
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori E3*P3=9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
VB " E2*P3=6
presente"]
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*Pl1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione &€ "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBYV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF | Smobilizzo del cantiere
LF Smobilizzo del cantiere (fase)
LV Addetto allo smobilizzo del cantiere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*Pl=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl=1
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) Attivits Entita del Danno
Sigla e Probabilita
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro con cestello
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&*"] E2*P1=2
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] =

Rischio chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] =
Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] =
Rischio biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM]
= Rischio amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima
(freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] =
Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;
[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;
[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidella normativasuccitatae conformementegli indirizzi operatividel
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev.2 del 11 marzo 2010) "Decretolegislativo81/2008,Titolo VIII, Capol, II, IIl, IV
e V sulla prevenzionee protezionedai rischi dovuti all'esposizionead agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

In particolare per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi
di protezione individuale dell'udito, si & tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:
- UNI EN ISO 9612:2011,"Acustica- Determinazionedell'esposizionel rumore negli ambientidi lavoro - Metodotecnico
progettualé.
- UNI 9432:2011,"Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di'lavoro
- UNI EN 458:2005,"Protettori dell'udito - Raccomandazionper la selezionel'uso, la cura e la manutenzione Documento
guida'.

Premessa

La valutazionedell'esposizionedei lavoratori al rumore duranteil lavoro € stata effettuataprendendoin considerazionen

particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salutee sulla sicurezzadei lavoratoriparticolarmentesensibilial rumore,con particolareriferimentoalle
donne in gravidanza e i minori;

- perquantopossibilea livello tecnico,tutti gli effetti sullasalutee sicurezzadei lavoratoriderivantidainterazionifra rumoree
sostanze ototossiche connesse con I'attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sullasalutee sullasicurezzadeilavoratoririsultanti dainterazionifra rumoree segnalidi avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazionisull'emissionali rumorefornite dai costruttoridell'attrezzaturali lavoroin conformitaalle vigenti disposizioni
in materia,;

- I'esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I'emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianzasanitaria, comprese,per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schededi valutazione,riportate nella relazione,hanno origine da BancaDati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cos come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimarei livelli di esposizionegiornalierao settimanaledi ciascunlavoratore,l'attenuaziones
adeguatezzalei dispositivi sonoi modelli riportati nella normativatecnica.In particolareai fini del calcolo dell'esposizione
personaleal rumoreé statautilizzatala seguenteespressionehe impiegale percentualidi tempodedicatoalle attivita, anzichéil
tempo espresso in ore/minuti:

dove:
Lex e il livello di esposizione personale in dB(A);
Laegi €l livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivitd comprensivo delle incertezze;
pi e la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini dellaverificadel rispettodel valorelimite 87 dB(A) peril calcolodell'esposizion@ersonaleeffettivaal rumorel’espressione
utilizzata € analogaalla precedentedove, pero, si € utilizzato al postodi livello di esposizionemediaequivalenteil livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodiutilizzati per il calcolo del heq,i effettivo e del peakeffettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore auricolare,
a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR
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- Metodo per rumori impulsivi

La verifica di efficaciadei dispositivi di protezioneindividuale dell'udito, applicandosemprele indicazionifornite dalla UNI EN
458, ¢ stata fatta confrontandges.i effettivo e del peakeffettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio L Aeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lacte Lact-5 Accettabile

Tra Lact-5 e Lact - 10 Buona

Tra Lact- 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)
Rumori non impulsivi "Controllo HML" ()

Livello effettivo all'orecchio L Aeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio L Aeq € P peak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azioneLact, secondole indicazioni della UNI EN 458, corrispondeal valore d’azioneoltre il qualec’e I'obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

*) Nel casoil valoredi attenuazionelel DPI usatoper la verifica & quello relativo al rumoread alta frequenzaValore H) la stima

della protezionevuol verificare se questaé "insufficiente" (Laeqg maggioredi Lact) o sela protezione"pud essereaccettabile'(L aeq
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Bancadati realizzatadal C.P.T.-Torinoe co-finanziatada INAIL-Regione Piemonte,in applicazionedel comma5-his, art.190del
D.Lgs. 81/2008al fine di garantiredisponibilitadi valori di emissioneacusticgoer queicasinei quali risulti impossibiledisporredi
valori misuratisul campo.Bancadati approvatadalla CommissioneConsultivaPermanentén data20 aprile 2011. La bancadati &
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Perle misurazionidi pressionesonorasi utilizza un analizzatoreSVANTEK modello"SVAN 948" per misuredi Rumore conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione & costituita da:

- Fonometrointegratoremod. 948, di classel , digitale, conformea: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1. Velocita di
acquisizione da 10 ms a 1 h con step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Percid che concerne protocolli di misurasi rimandaall'allegatoalla letteraCircolaredel Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.
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N.B. La dove non é statopossibilereperirei valori di emissionesonoradi alcuneattrezzaturén quantonon presentinella nuova
bancadati del C.P.T.-Torinosi €& fatto riferimento ai valori riportati ne precedentebancadati anche questaapprovatadalla
Commissione Consultiva Permanente.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguitosonoriportati i lavoratoriimpiegatiin lavorazionie attivith comportantiesposizioneal rumore. Per ogni mansioneé
indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
2) Autocarro con cestello "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
3) Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
4) Autospurgatore "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
5) Operaio Servizi d'igiene Ambientale "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le scheddi rischio cheseguonaiportanol'esitodellavalutazionegper ogni mansionee, cosicomedispostodallanormativatecnica,

i seguenti dati:

- i tempidi esposizionger ciascunaattivita (attrezzaturayvoltada ciascunlavoratore,comeforniti dal datoredi lavoro previa
consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

- ilivelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- ilivelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- i rumori impulsivi;

- lafonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

- iltipo di DPI-u da utilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposiziongiornalierao settimanale livello di esposiziona attivita con esposizionel rumoremolto variabile(art.
191);

Le eventualidisposizionirelative alla sorveglianzasanitaria,all'informazionee formazione all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Operaio Servizi d'igiene Ambientale (?ri?.ir%Nl - Rumore perOperaio comune
Autocarro con cestello SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autocarro con gru SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autocarro SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autospurgatore SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune (impianti)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristitturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB@A) P d(a) o Banda d'ottava APV
T[%] P b ﬁ Efficacia DPI-u L
Pk | O [t 125 | 250 500 | 1k | 2k | 4k | 8k

dB(C) 9 4B
1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-TO-669-1-RPR-11]

15.0 1045 NO 7 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
' 1225 | [B] 1225 - - - - _ ) - 350
Lex 97.0
LEX(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Operaio Servizi d'igiene Ambientale.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”

M H  SNR

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) . Banda d'ottava APV
T[%] Prea - Pooa ef. Efficacia DPI-u L
dB(C) Orig. dB(C) 125 | 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOCARRO (B36)
85.0 78.0| NO 78.0 i -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - -
Lex 78.0
LEX(eﬁettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru; Autospurgatore.

M H  SNR
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidella normativasuccitatae conformementegli indirizzi operatividel
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev.2 del 11 marzo 2010) "Decretolegislativo81/2008,Titolo VIII, Capol, II, IIl, IV
e V sulla prevenzionee protezionedai rischi dovuti all'esposizionead agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

Premessa

La valutazionee, quandonecessariola misuradei livelli di vibrazioni é stataeffettuatain basealle disposizionidi cui all'allegato

XXXV, parteA, del D.Lgs. 81/2008,per vibrazioni trasmessal sistemamano-bracciqHAV), e in basealle disposizionidi cui

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBV).

La valutazione e stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventualieffetti sulla salutee sulla sicurezzadei lavoratoriparticolarmentesensibilial rischio con particolareriferimento
alle donne in gravidanza e ai minori;

- gli eventualieffetti indiretti sulla sicurezzae salutedei lavoratori risultanti da interazionitra le vibrazioni meccanicheijl
rumore e 'ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I'esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamentalel periododi esposizione vibrazionitrasmessal corpointeroal di la delle ore lavorativein locali di cui &
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I'elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianzasanitaria, comprese,per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seqguiti per la valutazione

La valutazionedell'esposizioneal rischio vibrazioni & stataeffettuatatenendoin considerazionde caratteristichedelle attivita
lavorative svolte, coerentementa quantoindicato nelle "Linee guida per la valutazionedel rischio vibrazioni negli ambienti di
lavora" elaborate dall'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori espostial rischio vibrazioni discendedalla conoscenzadelle mansioni espletatedal singolo
lavoratore 0 megliodall'individuazionedegli utensilimanuali,di macchinaricondottia manoo damacchinarimobili utilizzati nelle
attivita lavorative.E' noto chelavorazioniin cui si impugninoutensilivibranti o materialisottopostia vibrazioni o impatti possono
indurreun insiemedi disturbineurologicie circolatoridigitali e lesioniosteoarticolara caricodegli arti superiori,cosicomeattivita
lavorativesvoltea bordi di mezzidi trasportoo di movimentazionespongonadl corpoa vibrazionio impatti, chepossonaisultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempodi esposizional rischiovibrazionidipende per ciascunlavoratore dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizionealle vibrazioni dannoseé inferiore a quello dedicatoalla lavorazionee cio per effetto dei periodi di
funzionament@ vuoto o a caricoridotto o peraltri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
e stimato, in relazionealle metodologiedi lavoro adottatee all'utilizzo dei dispositivi di protezioneindividuali, il coefficientedi
riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La "Direttiva Macchine"obbligai costruttoria progettaree costruirele attrezzatureali lavoroin modotale chei rischi dovuti alle
vibrazionitrasmesseallamacchinasianoridotti al livello minimo, tenutocontodel progressdecnicoe delladisponibilitadi mezzi
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atti a ridurre le vibrazioni, in particolarealla fonte. Inoltre, prescriveche le istruzioni per I'uso contengancanchele seguenti
indicazioni: a) il valore quadraticomedio ponderatojn frequenzagdell'accelerazioneui sonoespostde membrasuperioriquando
superi2,5m/g; setalelivello € inferiore o paria 2,5 m/<, occorreindicarlo; b) il valorequadraticomedioponderatojn frequenza,
dell'accelerazioneui € espostail corpo (piedi o parte seduta)quandosuperi0,5 m/s; setale livello é inferiore o pari a 0,5 m/<,

occorreindicarlo; c) l'incertezzadellamisurazioneq) i coefficientimoltiplicativi checonsentondali stimarei datiin campoa partire
dai dati di certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante l'utilizzo

Perdeterminarel valore di accelerazioneecessariger la valutazionedel rischio, conformementelle disposizionidell'art. 202,
comma?, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.,si & fatto riferimentoalla BancaDati Vibrazioni dell'ISPESL (ora INAIL -
SettoreTecnico-Scientificoe Ricercaconsultabilesul sito www.portaleagentifisici.itle/o alle informazioni fornite dai produttori,
utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL

Perla macchinao I'utensileconsideratssonodisponibili, in BancaDati Vibrazioni dell'ISPESL,i valori di vibrazionemisurati,in
condizioni d'uso rapportabili a quelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della misurazione.

Si assumajualevaloredi riferimentoquello misurato,riportatoin BancaDati Vibrazioni dell'ISPESL,comprensivadell'incertezza
estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Sei valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricantefanno riferimento a normativetecnichedi non recenteemanazionesalvala
programmazioneli successivenisuredi controllo in opera,é assuntoqualevalore di riferimento quello indicato dal fabbricante,
maggioratodel fattore di correzionedefinito in BancaDati Vibrazione dell'ISPESLo forniti dal rapportotecnico UNI CEN/TR
15350:2014.

Qualorai valori di vibrazionidichiaratidal fabbricantefanno riferimento alle piu recenti normative tecniche in conformita alla nuova
direttiva macchine(Direttiva 2006/42/CE recepitain Italia con D.Lgs. 17/2010),salvala programmazioneli successivenisuredi
controllo in opera,é statoassuntoqualevaloredi riferimentoquello indicato dal fabbricantecomprensivadel valore di incertezza
esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Perla macchinao I'utensile consideratonon sonodisponibili dati specifici ma sonodisponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salvala programmazionali successivamisuredi controllo in opera,é statoassuntoqualevalore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, di una attrezzaturasimilare (stessacategoria, stessapotenza)comprensivo
dell'incertezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Perla macchinao I'utensileconsideratonon sonodisponibili dati specifici ne dati per attrezzaturesimilari (stessacategoriastessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salvala programmazioneli successivamisuredi controllo in opera,é statoassuntoquale valore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dell'incertezza estesa della misurazione.

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nellaredazionedel Pianodi Sicurezzee di CoordinamentdPSC)vige I'obbligo di valutarei rischi specificidelle lavorazioni,anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall'impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questocasovieneassuntocomevalore basedi vibrazione,quello piu comuneper la tipologia di attrezzaturaitilizzatain fasedi
esecuzione.

Per determinareal valore di accelerazioneecessariger la valutazionedel rischio, in assenzali valori di riferimento certi, si &
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizionealle vibrazioni trasmesseal sistemamano-bracciosi basa principalmente sulla
determinazionelel valore di esposizionegiornalieranormalizzatoad 8 ore di lavoro, A(8) (m/<), calcolatosulla basedellaradice
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) Attivits Entita del Danno
Sigla via Probabilita
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBYV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF Trasporto e conferimento fanghi (sottofase)
Lv Operaio Servizi d'lgiene Ambientale
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*Pl=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl=1
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori E3*P3=9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
VB " E2*P3=6
presente"]
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*Pl1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [ll livello di esposizione &€ "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pPl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBYV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF | Smobilizzo del cantiere
LF Smobilizzo del cantiere (fase)
LV Addetto allo smobilizzo del cantiere
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*Pl=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione El1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*Pl=1
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) Attivits Entita del Danno
Sigla e Probabilita
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro con cestello
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&*"] E2*P1=2
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
MA Autospurgatore
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P2=4
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1+pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)"]
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/&2"] E2*P1=2
LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] =

Rischio chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] =
Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] =
Rischio biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM]
= Rischio amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima
(freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] =
Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;
[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;
[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidella normativasuccitatae conformementegli indirizzi operatividel
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev.2 del 11 marzo 2010) "Decretolegislativo81/2008,Titolo VIII, Capol, II, IIl, IV
e V sulla prevenzionee protezionedai rischi dovuti all'esposizionead agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

In particolare per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi
di protezione individuale dell'udito, si & tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:
- UNI EN ISO 9612:2011,"Acustica- Determinazionedell'esposizionel rumore negli ambientidi lavoro - Metodotecnico
progettualé.
- UNI 9432:2011,"Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di'lavoro
- UNI EN 458:2005,"Protettori dell'udito - Raccomandazionper la selezionel'uso, la cura e la manutenzione Documento
guida'.

Premessa

La valutazionedell'esposizionedei lavoratori al rumore duranteil lavoro € stata effettuataprendendoin considerazionen

particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salutee sulla sicurezzadei lavoratoriparticolarmentesensibilial rumore,con particolareriferimentoalle
donne in gravidanza e i minori;

- perquantopossibilea livello tecnico,tutti gli effetti sullasalutee sicurezzadei lavoratoriderivantidainterazionifra rumoree
sostanze ototossiche connesse con I'attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sullasalutee sullasicurezzadeilavoratoririsultanti dainterazionifra rumoree segnalidi avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazionisull'emissionali rumorefornite dai costruttoridell'attrezzaturali lavoroin conformitaalle vigenti disposizioni
in materia,;

- I'esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I'emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianzasanitaria, comprese,per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schededi valutazione,riportate nella relazione,hanno origine da BancaDati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cos come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimarei livelli di esposizionegiornalierao settimanaledi ciascunlavoratore,l'attenuaziones
adeguatezzalei dispositivi sonoi modelli riportati nella normativatecnica.In particolareai fini del calcolo dell'esposizione
personaleal rumoreé statautilizzatala seguenteespressionehe impiegale percentualidi tempodedicatoalle attivita, anzichéil
tempo espresso in ore/minuti:

dove:
Lex e il livello di esposizione personale in dB(A);
Laegi €l livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivitd comprensivo delle incertezze;
pi e la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini dellaverificadel rispettodel valorelimite 87 dB(A) peril calcolodell'esposizion@ersonaleeffettivaal rumorel’espressione
utilizzata € analogaalla precedentedove, pero, si € utilizzato al postodi livello di esposizionemediaequivalenteil livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodiutilizzati per il calcolo del heq,i effettivo e del peakeffettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore auricolare,
a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR
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- Metodo per rumori impulsivi

La verifica di efficaciadei dispositivi di protezioneindividuale dell'udito, applicandosemprele indicazionifornite dalla UNI EN
458, ¢ stata fatta confrontandges.i effettivo e del peakeffettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio L Aeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lacte Lact-5 Accettabile

Tra Lact-5 e Lact - 10 Buona

Tra Lact- 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)
Rumori non impulsivi "Controllo HML" ()

Livello effettivo all'orecchio L Aeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio L Aeq € P peak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azioneLact, secondole indicazioni della UNI EN 458, corrispondeal valore d’azioneoltre il qualec’e I'obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

*) Nel casoil valoredi attenuazionelel DPI usatoper la verifica & quello relativo al rumoread alta frequenzaValore H) la stima

della protezionevuol verificare se questaé "insufficiente" (Laeqg maggioredi Lact) o sela protezione"pud essereaccettabile'(L aeq
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Bancadati realizzatadal C.P.T.-Torinoe co-finanziatada INAIL-Regione Piemonte,in applicazionedel comma5-his, art.190del
D.Lgs. 81/2008al fine di garantiredisponibilitadi valori di emissioneacusticgoer queicasinei quali risulti impossibiledisporredi
valori misuratisul campo.Bancadati approvatadalla CommissioneConsultivaPermanentén data20 aprile 2011. La bancadati &
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Perle misurazionidi pressionesonorasi utilizza un analizzatoreSVANTEK modello"SVAN 948" per misuredi Rumore conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione & costituita da:

- Fonometrointegratoremod. 948, di classel , digitale, conformea: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1. Velocita di
acquisizione da 10 ms a 1 h con step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Percid che concerne protocolli di misurasi rimandaall'allegatoalla letteraCircolaredel Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
-Pag. 10



N.B. La dove non é statopossibilereperirei valori di emissionesonoradi alcuneattrezzaturén quantonon presentinella nuova
bancadati del C.P.T.-Torinosi €& fatto riferimento ai valori riportati ne precedentebancadati anche questaapprovatadalla
Commissione Consultiva Permanente.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguitosonoriportati i lavoratoriimpiegatiin lavorazionie attivith comportantiesposizioneal rumore. Per ogni mansioneé
indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
2) Autocarro con cestello "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
3) Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
4) Autospurgatore "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
5) Operaio Servizi d'igiene Ambientale "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le scheddi rischio cheseguonaiportanol'esitodellavalutazionegper ogni mansionee, cosicomedispostodallanormativatecnica,

i seguenti dati:

- i tempidi esposizionger ciascunaattivita (attrezzaturayvoltada ciascunlavoratore,comeforniti dal datoredi lavoro previa
consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

- ilivelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- ilivelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- i rumori impulsivi;

- lafonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

- iltipo di DPI-u da utilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposiziongiornalierao settimanale livello di esposiziona attivita con esposizionel rumoremolto variabile(art.
191);

Le eventualidisposizionirelative alla sorveglianzasanitaria,all'informazionee formazione all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Operaio Servizi d'igiene Ambientale (?ri?.ir%Nl - Rumore perOperaio comune
Autocarro con cestello SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autocarro con gru SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autocarro SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autospurgatore SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune (impianti)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristitturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB@A) P d(a) o Banda d'ottava APV
T[%] P b ﬁ Efficacia DPI-u L
Pk | O [t 125 | 250 500 | 1k | 2k | 4k | 8k

dB(C) 9 4B
1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-TO-669-1-RPR-11]

15.0 1045 NO 7 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
' 1225 | [B] 1225 - - - - _ ) - 350
Lex 97.0
LEX(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Operaio Servizi d'igiene Ambientale.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”

M H  SNR

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) . Banda d'ottava APV
T[%] Prea - Pooa ef. Efficacia DPI-u L
dB(C) Orig. dB(C) 125 | 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOCARRO (B36)
85.0 78.0| NO 78.0 i -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - -
Lex 78.0
LEX(eﬁettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru; Autospurgatore.

M H  SNR
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidella normativasuccitatae conformementegli indirizzi operatividel
Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev.2 del 11 marzo 2010) "Decretolegislativo81/2008,Titolo VIII, Capol, II, IIl, IV
e V sulla prevenzionee protezionedai rischi dovuti all'esposizionead agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

Premessa

La valutazionee, quandonecessariola misuradei livelli di vibrazioni é stataeffettuatain basealle disposizionidi cui all'allegato

XXXV, parteA, del D.Lgs. 81/2008,per vibrazioni trasmessal sistemamano-bracciqHAV), e in basealle disposizionidi cui

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBV).

La valutazione e stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventualieffetti sulla salutee sulla sicurezzadei lavoratoriparticolarmentesensibilial rischio con particolareriferimento
alle donne in gravidanza e ai minori;

- gli eventualieffetti indiretti sulla sicurezzae salutedei lavoratori risultanti da interazionitra le vibrazioni meccanicheijl
rumore e 'ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I'esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamentalel periododi esposizione vibrazionitrasmessal corpointeroal di la delle ore lavorativein locali di cui &
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I'elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianzasanitaria, comprese,per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seqguiti per la valutazione

La valutazionedell'esposizioneal rischio vibrazioni & stataeffettuatatenendoin considerazionde caratteristichedelle attivita
lavorative svolte, coerentementa quantoindicato nelle "Linee guida per la valutazionedel rischio vibrazioni negli ambienti di
lavora" elaborate dall'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori espostial rischio vibrazioni discendedalla conoscenzadelle mansioni espletatedal singolo
lavoratore 0 megliodall'individuazionedegli utensilimanuali,di macchinaricondottia manoo damacchinarimobili utilizzati nelle
attivita lavorative.E' noto chelavorazioniin cui si impugninoutensilivibranti o materialisottopostia vibrazioni o impatti possono
indurreun insiemedi disturbineurologicie circolatoridigitali e lesioniosteoarticolara caricodegli arti superiori,cosicomeattivita
lavorativesvoltea bordi di mezzidi trasportoo di movimentazionespongonadl corpoa vibrazionio impatti, chepossonaisultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempodi esposizional rischiovibrazionidipende per ciascunlavoratore dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizionealle vibrazioni dannoseé inferiore a quello dedicatoalla lavorazionee cio per effetto dei periodi di
funzionament@ vuoto o a caricoridotto o peraltri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
e stimato, in relazionealle metodologiedi lavoro adottatee all'utilizzo dei dispositivi di protezioneindividuali, il coefficientedi
riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La "Direttiva Macchine"obbligai costruttoria progettaree costruirele attrezzatureali lavoroin modotale chei rischi dovuti alle
vibrazionitrasmesseallamacchinasianoridotti al livello minimo, tenutocontodel progressdecnicoe delladisponibilitadi mezzi
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atti a ridurre le vibrazioni, in particolarealla fonte. Inoltre, prescriveche le istruzioni per I'uso contengancanchele seguenti
indicazioni: a) il valore quadraticomedio ponderatojn frequenzagdell'accelerazioneui sonoespostde membrasuperioriquando
superi2,5m/g; setalelivello € inferiore o paria 2,5 m/<, occorreindicarlo; b) il valorequadraticomedioponderatojn frequenza,
dell'accelerazioneui € espostail corpo (piedi o parte seduta)quandosuperi0,5 m/s; setale livello é inferiore o pari a 0,5 m/<,

occorreindicarlo; c) l'incertezzadellamisurazioneq) i coefficientimoltiplicativi checonsentondali stimarei datiin campoa partire
dai dati di certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante l'utilizzo

Perdeterminarel valore di accelerazioneecessariger la valutazionedel rischio, conformementelle disposizionidell'art. 202,
comma?, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.,si & fatto riferimentoalla BancaDati Vibrazioni dell'ISPESL (ora INAIL -
SettoreTecnico-Scientificoe Ricercaconsultabilesul sito www.portaleagentifisici.itle/o alle informazioni fornite dai produttori,
utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL

Perla macchinao I'utensileconsideratssonodisponibili, in BancaDati Vibrazioni dell'ISPESL,i valori di vibrazionemisurati,in
condizioni d'uso rapportabili a quelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della misurazione.

Si assumajualevaloredi riferimentoquello misurato,riportatoin BancaDati Vibrazioni dell'ISPESL,comprensivadell'incertezza
estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Sei valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricantefanno riferimento a normativetecnichedi non recenteemanazionesalvala
programmazioneli successivenisuredi controllo in opera,é assuntoqualevalore di riferimento quello indicato dal fabbricante,
maggioratodel fattore di correzionedefinito in BancaDati Vibrazione dell'ISPESLo forniti dal rapportotecnico UNI CEN/TR
15350:2014.

Qualorai valori di vibrazionidichiaratidal fabbricantefanno riferimento alle piu recenti normative tecniche in conformita alla nuova
direttiva macchine(Direttiva 2006/42/CE recepitain Italia con D.Lgs. 17/2010),salvala programmazioneli successivenisuredi
controllo in opera,é statoassuntoqualevaloredi riferimentoquello indicato dal fabbricantecomprensivadel valore di incertezza
esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Perla macchinao I'utensile consideratonon sonodisponibili dati specifici ma sonodisponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salvala programmazionali successivamisuredi controllo in opera,é statoassuntoqualevalore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, di una attrezzaturasimilare (stessacategoria, stessapotenza)comprensivo
dell'incertezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Perla macchinao I'utensileconsideratonon sonodisponibili dati specifici ne dati per attrezzaturesimilari (stessacategoriastessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salvala programmazioneli successivamisuredi controllo in opera,é statoassuntoquale valore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dell'incertezza estesa della misurazione.

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nellaredazionedel Pianodi Sicurezzee di CoordinamentdPSC)vige I'obbligo di valutarei rischi specificidelle lavorazioni,anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall'impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questocasovieneassuntocomevalore basedi vibrazione,quello piu comuneper la tipologia di attrezzaturaitilizzatain fasedi
esecuzione.

Per determinareal valore di accelerazioneecessariger la valutazionedel rischio, in assenzali valori di riferimento certi, si &
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizionealle vibrazioni trasmesseal sistemamano-bracciosi basa principalmente sulla
determinazionelel valore di esposizionegiornalieranormalizzatoad 8 ore di lavoro, A(8) (m/<), calcolatosulla basedellaradice
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguitoé riportato I'elenco delle mansioniaddettead attivita lavorative che espongonaa vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBYV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mansione Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
1) Autocarro "Non presente” "Inferiore a 0,5 m/s?"
2) Autocarro con cestello "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s?"
3) Autocarro con gru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s?"
4) Autospurgatore "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s?"
5) Operaio Servizi d'igiene Ambientale "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?" "Non presente"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le scheddi rischio cheseguonopgnunadi esserappresentativei un gruppoomogeneotiportanol'esitodellavalutazione per ogni

mansione.
Le eventualidisposizionirelative alla sorveglianzasanitaria,all'informazionee formazione all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Operaio Servizi d'igiene Ambientale (Sm(;;;?tﬁ’\ll - Vibrazioni per "Operaio comune
Autocarro con cestello SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autocarro con gru SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Autocarro SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autospurgatore SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)”
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione  esposizione I LD g
[%6] [%] [m/is 2]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV

HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Operaio Servizi d'igiene Ambientale.
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SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Analisi delle attivitd e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

IavToerraTl]zFi)cc))ne C(():Efrfrlglzeigaidl ezggnsﬁ);ic?rlle els_;l)\i)esl:gig:]e I LD g
[20] [%0] [m/s 2]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBY - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s?"

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru; Autospurgatore.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazionedel rischio specifico & stataeffettuataai sensidella normativasuccitatae conformementella normativatecnica
applicabile:
- ISO 11228-1:2003"Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazionedei rischi derivantida azioni di sollevamente trasportoriportatadi seguitoe stataeseguitasecondde disposizioni

del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-1, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il caricosollevato,la frequenzadi sollevamentola posizionedelle mani, la distanzadi sollevamentola presajla distanzadi
trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento e il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sullabasedi considerazionlegatealla mansionesvolta, previaconsultazionelel datoredi lavoro e dei rappresentantiei lavoratori

per la sicurezzasono stati individuati i gruppi omogeneidi lavoratori corrispondentiai gruppi di lavoratori che svolgonola

medesimaattivita nell'ambitodel processgroduttivo dall'aziendaQuindi si € procedutoa secondadel gruppo,alla valutazionedel

rischio. La valutazionedelle azioni del sollevamentce del trasporto,ovverola movimentazioneli un oggettodalla suaposizione

iniziale versol'alto, senzaausilio meccanicog il trasportoorizzontaledi un oggettotenutosollevatodalla solaforza dell'uomo si

basa su un modello costituito da cinque step successivi:

-Step1 valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

- Step 2 valutazione dell’azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

- Step 3  valutaziondell'azionein relazioneai fattori ergonomici(per esempiola distanzeorizzontale'altezzadi sollevamento,
I'angolo di asimmetria ecc.);

- Step 4 valutazioneell’azionein relazionealla massacumulativagiornaliera(ovveroil prodottotra il pesotrasportatoe la
frequenza del trasporto);

-Step 5 valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

| cinque passaggsonoillustrati conlo schemadi flussorappresentatoello schemal. In ogni stepsonodesuntio calcolativalori

limite di riferimento (per esempiojl pesolimite). Sele valutazioneconcernentédl singolo stepportaha unaconclusionepositiva,

ovveroil valorelimite di riferimento é rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, € necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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STEP 1

m < Mkt (genere) NO

Punto 4.3.1 1SO 111228-1

T
STEP 2
NO
M < Mkif (frequenza)
Punto 4.3.1.11SO 111228-1
A
Il sollevamento manuale g - o .
accettabilenelle condizion Condizioni ideali
ideali
e
STEP 3
m < mym, NO
Punto 4.3.2 1SO 111228-1
T
STEP 4
Le condizioni sono ideali NO

Mcum(gior) < Miim (gior.)
Punto 4.3.2.11SO 111228-1

A
Il sollevamento manuale g -
accettabilenelle specifiche hc<1m

condizioni
e

Mcum he (gior) < Miim, hc (gior.)
Mcum he (ore) < Miim, hc (ore)
Mcum he (min) < Miim, hc (min.)
Punto 4.3.2.21SO 111228-1

\l/sl

Il sollevamento e trasport
manuale sono accettabili
nelle specifiche condizion

ma il carico viene
trasportato

STEP 5

NO

JuaWeepe [163p L1eSSa0aU 0UOS 3[IgLN30I. 3 UOU 14ILIED 3P 3UOIZEJUaLIAOW €]

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, myi

Nel primo stepsi confrontail pesoeffettivo dell'oggetto sollevatocon la massadi riferimento mit, che € desuntadalla tabella
presentanell’Allegato C allanormalSO 11228-1.La massali riferimentosi differenziaa secondalel genere(lmaschioo femmina),

in lineaconquantoprevistodall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
i rischi particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massali riferimentoé individuata,a secondalel generechecaratterizzal gruppoomogeneoal fine di garantirela protezionedi

almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massali riferimentocostituiscel pesolimite in condizioniergonomichédeali e che,qualorale azionidi sollevamentmon siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, my

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
alla duratagiornalieradella movimentazionesolo breve e mediadurata,si ricavail pesolimite raccomandatoin funzionedella
frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma ISO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, mim

Nel terzo step si confrontala massamovimentata,m, con il pesolimite raccomandatahe deve esserecalcolato tenendoin

considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- la massa dell’'oggetto m;

- la distanzaorizzontaledi presadel carico, h, misuratadallalinea congiungenté malleoliinterni al puntodi mezzotra la presa
delle mani proiettata a terra;

- il fattore altezza, v, ovvero l'altezza da terra del punto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

- la frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di sollevamento, t;

- I'angolo di asimmetria (torsione del busta),

- la qualita della presa dell’'oggetto, c.

Il peso limite raccomandatcé calcolato, sia all'origine che alla della movimentazionesulla base di una formula proposta
nell’Allegato A.7 alla ISO 11228-1:

@
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dove:
miit € la massa di riferimento in base al genere.
hw € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;
dw € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;
vm € il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;
fm & il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;
aw € il fattore riduttivo che tiene conto dell’ 'angolo di asimmetria (torsione del bgsto),
cw € il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’'oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Mim. ( giomaliera)

Nel quartostepsi confrontala massacumulativameum giornaliera,ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
perle otto orelavorativa,conla massaaccomandatenim. giornalieracheé pari a 10000kg in casodi solo sollevament® trasporto
inferiore ai 20 m, 0 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim. (giomaliera) , Miim. (orario) €

Miim. (minuto)

In casodi trasportosu distanzahc ugualeo maggioredi 1 m, nel quinto stepsi confrontala di massacumulativamcum sul breve,
medioe lungo periodo(giornaliera,orariae al minuto) con la massaaccomandatanim. desuntadallala tabellal dellanormalSO
11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sullabasedi considerazionlegatealla mansionesvolta, previaconsultazionalel datoredi lavoro e dei rappresentantiei lavoratori
per la sicurezzasono stati individuati gruppi omogeneidi lavoratori, univocamenteidentificati attraversole SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportatenel successiv@apitolo.Di seguitoé riportatol'elencodelle mansionieil relativo esitodellavalutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla realizzazionedella recinzione e degli accessi Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
al cantiere

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le scheddli rischio cheseguonopgnunadi esserappresentativei un gruppoomogeneoriportanol'esitodellavalutazione per ogni
mansione.

Le eventualidisposizionirelative alla sorveglianzasanitaria,all'informazionee formazione all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
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Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. ) Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato X . . .
(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m M iim M cum M iim M cum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [ka/giorno] [kag/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [ka/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di et Adulta Sesso Maschio miie [Kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizione Carico' Posizione delle mani verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
del trasporto
carico
m h v An.g. d he t . f . Fu Hu Vi Du Angw | G
[kl [m] [m] |[gradi] [m] [m]  [%] [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 081 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 081 100 0.78 0.87 100 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE NATURALI

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidellanormativaitalianasuccitatee in particolaresi & tenutocontodella
pubblicazione della "Commissione internazionale per la protezione dalle radiazioni non ionizzanti":
- ICNIRP 14/2007relativo alla protezione dei lavoratori dalle radiazioni ultraviolette.

Premessa

In merito agli aspettilegislativi relativi alla protezionedei lavoratori outdoor nei confronti della radiazionesolare dobbiamo
sottolineareche pur essendda "radiazionesolare"”classificatadalla IARC nel gruppo1 di cancerogenegsufficienteevidenzadi
cancerogenicitgper 'uomo) e pur costituendoun fattoredi rischio per tutte le attivita outdoor,essanon é statainseritanell'elenco
degli Agenti cancerogeni e mutageni del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81.

Tuttavia,va comunquesottolineatochel'art. 181, commal del succitatodecretospecificachela valutazionedel rischio di tutti gli
agentifisici deve esseretale da "identificare e adottare le opportunemisuredi prevenzionee protezioné facendo"particolare
riferimento alle norme di buonatecnicae alle buoneprassl. Postocheil datoredi lavoro devesempreconsiderard'effetto del
rischio sullasalutedei lavoratoritenendocontodell'evoluziongecnicain materiadi prevenziones sicurezzasul lavoro, e dato che le
buone prassisono per definizione documentidi naturaapplicativasviluppati in coerenzacon le normetecniche,é consigliabile
utilizzarle come riferimenti primari ogni qualvolta ve ne sia disponibilita.

Pertantoai fini dellavalutazionee prevenzionalel rischiolavorativodi esposizione radiazionesolarenelle lavorazioniall'apertoe
possibile far riferimento al documentolCNIRP 14/2007 "Protecting Workers from Ultraviolet Radiation", sulla basedi tale
documentoé possibile effettuarevalutazioni quantitativedi rischio per esposizionecutaneaed oculareed adottarele appropriate
misure di tutela.

Valutazione del rischio

La RadiazioneUltravioletta (RUV) appartieneal sottoinsiemedelle Radiazioni ElettromagneticheéNon lonizzanti (NIR, Non

lonizing Radiation)e occupala regionespettraleda 100 a 400 nanometri(nm) a cui corrispondonaenergiedei fotoni compresdra

12,4 e 3,1 (eV) rispettivamente.

Dettaregionespettralee stataulteriormentesuddivisadalla Commissiondnternazionalele I'Eclairage(CIE) in tre bandecontigue,

denominate:

- UV-A (400+315 nm, 3,1+4 eV),

- UV-B (315+280 nm, 4+4,4 eV)

- UV-C (280+100 nm, 4,4+12 eV)

Nella letteraturamedica,soprattutto si riscontrancanchelimiti di bandadifferenti da quelli stabiliti dalla CIE. Alle volte la regione

UV-B si estende da 280 a 320 nm e la regione UV-A e ulteriormente suddivisa in UV-A2 (320+340 nm) e UV-Al (340+400 nm).

L'occhioe la pelle sonoi due"bersaglicritici” nell'esposizionalla radiazioneUltravioletta.La qualitadegli effetti, la loro gravita,o

la probabilitache alcuni di essisi verifichino dipendonodalla esposizioneadiante,dalla lunghezzad'ondadella radiazionee, per

guanto riguarda alcuni effetti sulla pelle, dalla fotosensibilita individuale che & una caratteristica geneticamente determinata.

Considerati dal punto di vista del loro decorso temporale gli effetti prodotti sull'occhio e sulla pelle possono essere suddivisi in:

a) effetti a breve termine o da esposizione acuta con tempi di latenza dell'ordine di ore, giorni;

b) effetti a lungo termineo da esposizionecronicacon tempi di latenzadi mesi,anni. In generaleper ciascuneffetto acutoe
possibilestabilire”la dosesoglia”al di sottodellaqualel’effetto non si verifica. La maggiorpartedegli effetti a lungo termine
hannonaturadiversadagli effetti acuti e la loro probabilita(carcinomacutaneo)o la loro gravita (fotoinvecchiamentalella
pelle) & tanto maggiore quanto piu e elevata la dose accumulata dall'individuo.

Parametri di valutazione del rischio e valori limite

La quantitautilizzataai fini protezionisticiper quantificareil rischio di insorgenzali dannoper patologiefotoindottedella pelle &
I'Esposizioneadianteefficaceo Doseefficace, Hy, ottenuta dall'integrale dell'irradianza spettrale ponderata con uno spettro d'azione
relativo al rischio di induzione dell'eritema.

Lo spettrodi azioneper induzionedi eritemaé stato standardizzatalalla CIE (Commissioninternationald'Eclairage),e viene
correntemente impiegato anche come curva di ponderazione per altre patologie della pelle fotoindotte, quali i tumori cutanei.
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Figura 1 - Spettro d'azione per eritema standardizzato dalla CIE (McKinlay and Diffey, 1987)

La "DoseMinima perI'Eritema"(MED) vieneimpiegataper descriverde potenzialita della radiazione UV nell'indurre la formazione
dell'eritemae 1 MED viene definita comela dosedi UV efficacein gradodi provocareun arrossament@ercettibiledella pelle
umananon precedentementspostal sole. Comunquepoichéle personenon sonougualmentesensibiliallaradiazione UV a causa
delle differenti capacitadi autodifesadellapelle (pigmentazione)l MED variafra le popolazionieuropedn un intervallocompreso

fra 200 e 500 ( J/m2). Nella tabella 1 € possibile consultare i valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050.

Tabella 1 - Valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050

Tipo di cute Si abbronza Si scotta Capelli Occhi 1MED
| mai sempre rossi blue 200 J/m?
Il talvolta talvolta biondi blue/verdi 250 J/m 2
11 sempre raramente castani marroni 350 J/im?2
\% sempre mai neri marroni 450 J/m?

La doseminimaHer perinduzionedi eritema dipende dal fototipo del soggetto esposto. Per soggetti caucasici debolmente pigmentati
tale dose e nell'intervallo 60-308n?.

L'Indice UV e unindice chebasandossulla posizionedel sole,sulla nuvolositaprevista,sull'altitudine,sui dati dell'ozono,predice
l'intensitadellaradiazioneultraviolettasolaregiornalmentelLa scaladell'indice UV vadaun minimodi 1 adun massimadi 12, piu

l'indice e alto, piu forte € I'intensitadegli UV. In Tabella2 si riportanoi pittogrammiadottatidalla OMS ai fini dei crescentiivello

di rischio associatiallUV index. Esso & espressonumericamentedal prodotto dellirradianzaefficace (W/m2) per 40. Es. :
un‘irradianza efficace di 0.1 W/m2 corrisponde ad un UV index di 4.

Tabella 2 - Scala dell'indice UV (pittogrammi e raccomandazioni)
Pittogramma Intensita della radiazione Protezione

Non é necessario proteggersi.

Proteggersi con cappello, maglietta,
moderata gger: pp g
occhiali da sole, crema solare.
Proteggersi con cappello, maglietta,
occhiali da sole, crema solare.

elevata

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Originariamentd'indice UV é statodefinito in modi diversinei vari paesied é statoutilizzato perinformarela popolazione sui rischi
legatiallaradiazioneUV. In seguitola suadefinizioneeé statastandardizzate pubblicatadall'Organizzazion®londiale della Sanita
(WHO), dall'OrganizzazioneMeteorologicaMondiale (WMO), dal ProgrammaAmbiente delle Nazioni Unite (UNEP) e dalla
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Commissiondnternazionalesulle RadiazioniNon-lonizzanti(ICNIRP). L'Indice UV & raccomandateomemezzoper la diffusione
al pubblicodeirischi alla salutederivantidallaesposizionalla radiazioneUV edal fine di informarela popolazionesulle misuredi
protezioneda adottare.Se la nuvolositaed altre rilevanti variabili ambientalisonotenutein considerazionael calcolodell'Indice
UV, i fattori di correzione che sono usati nel calcolo dovrebbero essere stabiliti.

Valutazione quantitativa del Rischio (ICNIRP 14/2007)

La valutazionedel rischio derivantedalle radiazioni ultraviolette solari per esposizionecutaneae oculare e basatasul rapporto
ICNIRP 14/2007edin particolarealle Tabelle9 "Hazardassessmetriaictorsfor skin exposure'e 10 "Hazardassessmeriactorsfor
ocular exposure" del paragrafo 8.7 "Hazard Evaluation and Risk Assessment for Outdoor Workers".

Nello specificoil metodoé unastimaquantitativabasatasulladefinizionedi seifattori che influenzano I'esposizione a radiazioni UV
solari per lavori all'aperto.

Latitudine geografica, f1

. Latitudine geografica
Stagione

>50°NoS 30°-50°No0S <30°NoS
Primavera / Estate 4.0 7.0 9.0
Autunno / Inverno 0.3 15 5.0
Copertura nuvolosa, f
Copertura nuvolosa f2,cute f2,0cchi
Cielo sereno 1.0 1.0
Cielo parzialmente nuvoloso 0.7 15
Cielo coperto 0.2 0.8
Durata dell'esposizione, f3
Durata dell'esposizione f3,cute f3,0cchi
Tutto il giorno 1.0 1.0
Una o due ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.3
Quattro o cinque ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.5
Mattina presto o tardo pomeriggio 0.2 0.2
Riflettanza del suolo, fa
Riflettanza del suolo fa,cute f4,0cchi
Neve fresca 1.8 1.0
Sabbia asciutta, superfici marine, cemento 1.2 0.1
Tutte le superfici, inclusi specchi d'acqua 1.0 0.02
Vestiario, fscute
Vestiario f5,cute f5,0cchi
Pantaloncini (tronco, spalle e gambe scoperte) 1.0
Pantaloncini e T-shirt (tronco coperto, braccia e gambe scoperte) 0.5
Pantalone e maglia maniche lunghe (solo mani e viso scoperti) 0.02 ---
Occhiali e copricapo, f,occhio
Occhiali e copricapo f5,cute f5,0cchi
Nessuno 1.0
Occhiali da sole senza cappello 0.5
Occhiali chiari senza cappello a falde 0.2
Occhiali avvolgenti chiari o da sole con cappello a falde - 0.02
Ombra/Ostacaoli, fe
Ombra / Ostacoli fe,cute f6,0cchi
Nessuna/Nessuno (es.: campi aperti, spiaggia, mare aperto) 1.0 1.0
Parziale/Parziali (es: periferie urbane, alberi radi, colline, ecc.) 0.3 0.3
Presente/Presenti (es.: centri urbani, boschi, tettoie, ecc.) 0.02 0.02
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Unavolta assegnati suddettifattori alle situazionilavorativein oggettodovrannoesseramoltiplicati fra di loro per determinarel
Fattore di Esposizione e confrontati con le relative tabelle per la determinazione delle misure di protezione necessarie.

Fattore di Esposizione Cutaneo

Fattore di Esposizione Cutaneo=xffz cute X f3,cute X f4,cute X f5,cute X f6,cute @)

Misure di protezione del corpo

Fattore di Esposizione Cutaneo Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie.

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare T-shirt e cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una
crema di protezione solare adatta.

Rischio ALTO. Modificare le procedure e/o I'ambiente di lavoro (introdurre delle zone di ombra).
Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una crema di protezione
solare adatta.

Fattore di Esposizione Oculare

Fattore di Esposizione Oculare £ f2,occhiX f3,0cchi X f4,0cchi X fs,0cchiX f6,0cchi @)

Misure di protezione degli occhi

Fattore di Esposizione Oculare Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare cappello a falde e occhiali chiari o da sole.

Rischio ALTO. Indossare cappello a falde e occhiali da sole avvolgenti.

Fattori individuali

Nell'attuarele misure di tutela va tenuto sempreconto che il rischio da radiazioneUV e strettamentecollegato, oltre che
all'esposizioneancheai fattori individuali, per cui I'attuazionedelle misuredi tutelaconseguentia valutazionedell'esposizionea
effettuatalavoratoreper lavoratorein relazioneancheai dati personali(fototipo, farmaci,patologie),e lavorativi (presenzali agenti
fotosensibilizzanti) in stretta collaborazione con il medico competente.

Fototipo

Il fototipo ci indicacomela pellereagisceall'esposizional sole.In baseal coloredellapelle,dei capelli,alla comparsali eritemie
all'attitudine ad abbronzarsi.

Possiamdlistinguerei 6 differentitipi di pelle (fototipi) riportati in tabella.Persemplicita,possiamaassimilarel fototipo 1 (quasi

albino) al 2 (pelle molto chiara)ed il fototipo 5 (pelle olivastra)al 6 (pelle nera).Piu bassoe il fototipo maggiori sarannole
probabilitadi scottarsie maggiore sara il rischio di danno da esposizione solare, in particolare quello relativo alla comparsa di tumori
cutanei.

Essenddl fototipo espressionéelle caratteristichecostituzionalidell'individuo in gradodi condizionarela rispostaalle radiazioni

solari & fondamentale valutare preventivamente questo fattore in relazione all'attivita outdoor che il lavoratore dovra svolgere.
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Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. ) Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato X . . .
(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m M iim M cum M iim M cum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [ka/giorno] [kag/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [ka/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di et Adulta Sesso Maschio miie [Kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizione Carico' Posizione delle mani verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
del trasporto
carico
m h v An.g. d he t . f . Fu Hu Vi Du Angw | G
[kl [m] [m] |[gradi] [m] [m]  [%] [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 081 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 081 100 0.78 0.87 100 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE NATURALI

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidellanormativaitalianasuccitatee in particolaresi & tenutocontodella
pubblicazione della "Commissione internazionale per la protezione dalle radiazioni non ionizzanti":
- ICNIRP 14/2007relativo alla protezione dei lavoratori dalle radiazioni ultraviolette.

Premessa

In merito agli aspettilegislativi relativi alla protezionedei lavoratori outdoor nei confronti della radiazionesolare dobbiamo
sottolineareche pur essendda "radiazionesolare"”classificatadalla IARC nel gruppo1 di cancerogenegsufficienteevidenzadi
cancerogenicitgper 'uomo) e pur costituendoun fattoredi rischio per tutte le attivita outdoor,essanon é statainseritanell'elenco
degli Agenti cancerogeni e mutageni del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81.

Tuttavia,va comunquesottolineatochel'art. 181, commal del succitatodecretospecificachela valutazionedel rischio di tutti gli
agentifisici deve esseretale da "identificare e adottare le opportunemisuredi prevenzionee protezioné facendo"particolare
riferimento alle norme di buonatecnicae alle buoneprassl. Postocheil datoredi lavoro devesempreconsiderard'effetto del
rischio sullasalutedei lavoratoritenendocontodell'evoluziongecnicain materiadi prevenziones sicurezzasul lavoro, e dato che le
buone prassisono per definizione documentidi naturaapplicativasviluppati in coerenzacon le normetecniche,é consigliabile
utilizzarle come riferimenti primari ogni qualvolta ve ne sia disponibilita.

Pertantoai fini dellavalutazionee prevenzionalel rischiolavorativodi esposizione radiazionesolarenelle lavorazioniall'apertoe
possibile far riferimento al documentolCNIRP 14/2007 "Protecting Workers from Ultraviolet Radiation", sulla basedi tale
documentoé possibile effettuarevalutazioni quantitativedi rischio per esposizionecutaneaed oculareed adottarele appropriate
misure di tutela.

Valutazione del rischio

La RadiazioneUltravioletta (RUV) appartieneal sottoinsiemedelle Radiazioni ElettromagneticheéNon lonizzanti (NIR, Non

lonizing Radiation)e occupala regionespettraleda 100 a 400 nanometri(nm) a cui corrispondonaenergiedei fotoni compresdra

12,4 e 3,1 (eV) rispettivamente.

Dettaregionespettralee stataulteriormentesuddivisadalla Commissiondnternazionalele I'Eclairage(CIE) in tre bandecontigue,

denominate:

- UV-A (400+315 nm, 3,1+4 eV),

- UV-B (315+280 nm, 4+4,4 eV)

- UV-C (280+100 nm, 4,4+12 eV)

Nella letteraturamedica,soprattutto si riscontrancanchelimiti di bandadifferenti da quelli stabiliti dalla CIE. Alle volte la regione

UV-B si estende da 280 a 320 nm e la regione UV-A e ulteriormente suddivisa in UV-A2 (320+340 nm) e UV-Al (340+400 nm).

L'occhioe la pelle sonoi due"bersaglicritici” nell'esposizionalla radiazioneUltravioletta.La qualitadegli effetti, la loro gravita,o

la probabilitache alcuni di essisi verifichino dipendonodalla esposizioneadiante,dalla lunghezzad'ondadella radiazionee, per

guanto riguarda alcuni effetti sulla pelle, dalla fotosensibilita individuale che & una caratteristica geneticamente determinata.

Considerati dal punto di vista del loro decorso temporale gli effetti prodotti sull'occhio e sulla pelle possono essere suddivisi in:

a) effetti a breve termine o da esposizione acuta con tempi di latenza dell'ordine di ore, giorni;

b) effetti a lungo termineo da esposizionecronicacon tempi di latenzadi mesi,anni. In generaleper ciascuneffetto acutoe
possibilestabilire”la dosesoglia”al di sottodellaqualel’effetto non si verifica. La maggiorpartedegli effetti a lungo termine
hannonaturadiversadagli effetti acuti e la loro probabilita(carcinomacutaneo)o la loro gravita (fotoinvecchiamentalella
pelle) & tanto maggiore quanto piu e elevata la dose accumulata dall'individuo.

Parametri di valutazione del rischio e valori limite

La quantitautilizzataai fini protezionisticiper quantificareil rischio di insorgenzali dannoper patologiefotoindottedella pelle &
I'Esposizioneadianteefficaceo Doseefficace, Hy, ottenuta dall'integrale dell'irradianza spettrale ponderata con uno spettro d'azione
relativo al rischio di induzione dell'eritema.

Lo spettrodi azioneper induzionedi eritemaé stato standardizzatalalla CIE (Commissioninternationald'Eclairage),e viene
correntemente impiegato anche come curva di ponderazione per altre patologie della pelle fotoindotte, quali i tumori cutanei.
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Figura 1 - Spettro d'azione per eritema standardizzato dalla CIE (McKinlay and Diffey, 1987)

La "DoseMinima perI'Eritema"(MED) vieneimpiegataper descriverde potenzialita della radiazione UV nell'indurre la formazione
dell'eritemae 1 MED viene definita comela dosedi UV efficacein gradodi provocareun arrossament@ercettibiledella pelle
umananon precedentementspostal sole. Comunquepoichéle personenon sonougualmentesensibiliallaradiazione UV a causa
delle differenti capacitadi autodifesadellapelle (pigmentazione)l MED variafra le popolazionieuropedn un intervallocompreso

fra 200 e 500 ( J/m2). Nella tabella 1 € possibile consultare i valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050.

Tabella 1 - Valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050

Tipo di cute Si abbronza Si scotta Capelli Occhi 1MED
| mai sempre rossi blue 200 J/m?
Il talvolta talvolta biondi blue/verdi 250 J/m 2
11 sempre raramente castani marroni 350 J/im?2
\% sempre mai neri marroni 450 J/m?

La doseminimaHer perinduzionedi eritema dipende dal fototipo del soggetto esposto. Per soggetti caucasici debolmente pigmentati
tale dose e nell'intervallo 60-308n?.

L'Indice UV e unindice chebasandossulla posizionedel sole,sulla nuvolositaprevista,sull'altitudine,sui dati dell'ozono,predice
l'intensitadellaradiazioneultraviolettasolaregiornalmentelLa scaladell'indice UV vadaun minimodi 1 adun massimadi 12, piu

l'indice e alto, piu forte € I'intensitadegli UV. In Tabella2 si riportanoi pittogrammiadottatidalla OMS ai fini dei crescentiivello

di rischio associatiallUV index. Esso & espressonumericamentedal prodotto dellirradianzaefficace (W/m2) per 40. Es. :
un‘irradianza efficace di 0.1 W/m2 corrisponde ad un UV index di 4.

Tabella 2 - Scala dell'indice UV (pittogrammi e raccomandazioni)
Pittogramma Intensita della radiazione Protezione

Non é necessario proteggersi.

Proteggersi con cappello, maglietta,
moderata gger: pp g
occhiali da sole, crema solare.
Proteggersi con cappello, maglietta,
occhiali da sole, crema solare.

elevata

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Originariamentd'indice UV é statodefinito in modi diversinei vari paesied é statoutilizzato perinformarela popolazione sui rischi
legatiallaradiazioneUV. In seguitola suadefinizioneeé statastandardizzate pubblicatadall'Organizzazion®londiale della Sanita
(WHO), dall'OrganizzazioneMeteorologicaMondiale (WMO), dal ProgrammaAmbiente delle Nazioni Unite (UNEP) e dalla
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Commissiondnternazionalesulle RadiazioniNon-lonizzanti(ICNIRP). L'Indice UV & raccomandateomemezzoper la diffusione
al pubblicodeirischi alla salutederivantidallaesposizionalla radiazioneUV edal fine di informarela popolazionesulle misuredi
protezioneda adottare.Se la nuvolositaed altre rilevanti variabili ambientalisonotenutein considerazionael calcolodell'Indice
UV, i fattori di correzione che sono usati nel calcolo dovrebbero essere stabiliti.

Valutazione quantitativa del Rischio (ICNIRP 14/2007)

La valutazionedel rischio derivantedalle radiazioni ultraviolette solari per esposizionecutaneae oculare e basatasul rapporto
ICNIRP 14/2007edin particolarealle Tabelle9 "Hazardassessmetriaictorsfor skin exposure'e 10 "Hazardassessmeriactorsfor
ocular exposure" del paragrafo 8.7 "Hazard Evaluation and Risk Assessment for Outdoor Workers".

Nello specificoil metodoé unastimaquantitativabasatasulladefinizionedi seifattori che influenzano I'esposizione a radiazioni UV
solari per lavori all'aperto.

Latitudine geografica, f1

. Latitudine geografica
Stagione

>50°NoS 30°-50°No0S <30°NoS
Primavera / Estate 4.0 7.0 9.0
Autunno / Inverno 0.3 15 5.0
Copertura nuvolosa, f
Copertura nuvolosa f2,cute f2,0cchi
Cielo sereno 1.0 1.0
Cielo parzialmente nuvoloso 0.7 15
Cielo coperto 0.2 0.8
Durata dell'esposizione, f3
Durata dell'esposizione f3,cute f3,0cchi
Tutto il giorno 1.0 1.0
Una o due ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.3
Quattro o cinque ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.5
Mattina presto o tardo pomeriggio 0.2 0.2
Riflettanza del suolo, fa
Riflettanza del suolo fa,cute f4,0cchi
Neve fresca 1.8 1.0
Sabbia asciutta, superfici marine, cemento 1.2 0.1
Tutte le superfici, inclusi specchi d'acqua 1.0 0.02
Vestiario, fscute
Vestiario f5,cute f5,0cchi
Pantaloncini (tronco, spalle e gambe scoperte) 1.0
Pantaloncini e T-shirt (tronco coperto, braccia e gambe scoperte) 0.5
Pantalone e maglia maniche lunghe (solo mani e viso scoperti) 0.02 ---
Occhiali e copricapo, f,occhio
Occhiali e copricapo f5,cute f5,0cchi
Nessuno 1.0
Occhiali da sole senza cappello 0.5
Occhiali chiari senza cappello a falde 0.2
Occhiali avvolgenti chiari o da sole con cappello a falde - 0.02
Ombra/Ostacaoli, fe
Ombra / Ostacoli fe,cute f6,0cchi
Nessuna/Nessuno (es.: campi aperti, spiaggia, mare aperto) 1.0 1.0
Parziale/Parziali (es: periferie urbane, alberi radi, colline, ecc.) 0.3 0.3
Presente/Presenti (es.: centri urbani, boschi, tettoie, ecc.) 0.02 0.02
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Unavolta assegnati suddettifattori alle situazionilavorativein oggettodovrannoesseramoltiplicati fra di loro per determinarel
Fattore di Esposizione e confrontati con le relative tabelle per la determinazione delle misure di protezione necessarie.

Fattore di Esposizione Cutaneo

Fattore di Esposizione Cutaneo=xffz cute X f3,cute X f4,cute X f5,cute X f6,cute @)

Misure di protezione del corpo

Fattore di Esposizione Cutaneo Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie.

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare T-shirt e cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una
crema di protezione solare adatta.

Rischio ALTO. Modificare le procedure e/o I'ambiente di lavoro (introdurre delle zone di ombra).
Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una crema di protezione
solare adatta.

Fattore di Esposizione Oculare

Fattore di Esposizione Oculare £ f2,occhiX f3,0cchi X f4,0cchi X fs,0cchiX f6,0cchi @)

Misure di protezione degli occhi

Fattore di Esposizione Oculare Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare cappello a falde e occhiali chiari o da sole.

Rischio ALTO. Indossare cappello a falde e occhiali da sole avvolgenti.

Fattori individuali

Nell'attuarele misure di tutela va tenuto sempreconto che il rischio da radiazioneUV e strettamentecollegato, oltre che
all'esposizioneancheai fattori individuali, per cui I'attuazionedelle misuredi tutelaconseguentia valutazionedell'esposizionea
effettuatalavoratoreper lavoratorein relazioneancheai dati personali(fototipo, farmaci,patologie),e lavorativi (presenzali agenti
fotosensibilizzanti) in stretta collaborazione con il medico competente.

Fototipo

Il fototipo ci indicacomela pellereagisceall'esposizional sole.In baseal coloredellapelle,dei capelli,alla comparsali eritemie
all'attitudine ad abbronzarsi.

Possiamdlistinguerei 6 differentitipi di pelle (fototipi) riportati in tabella.Persemplicita,possiamaassimilarel fototipo 1 (quasi

albino) al 2 (pelle molto chiara)ed il fototipo 5 (pelle olivastra)al 6 (pelle nera).Piu bassoe il fototipo maggiori sarannole
probabilitadi scottarsie maggiore sara il rischio di danno da esposizione solare, in particolare quello relativo alla comparsa di tumori
cutanei.

Essenddl fototipo espressionéelle caratteristichecostituzionalidell'individuo in gradodi condizionarela rispostaalle radiazioni

solari & fondamentale valutare preventivamente questo fattore in relazione all'attivita outdoor che il lavoratore dovra svolgere.
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Fototipo

Fototipo Descrizione Comportamento al sole
. Capelli rossi o biondi. Si scotta sempre.
Fototipo 1 . . .
Pelle lattea, spesso con efelidi. Non si abbronza mai.
. Capelli biondi o castano chiari. In genere si scotta.
Fototipo 2 - . e
Pelle chiara. Si abbronza con difficolta.
Fototino 3 Capelli castani. Si scottano frequentemente.
P Pelle chiara con minimo colorito. Abbronzatura chiara.
Fototino 4 Capelli bruni o castano scuri. Si scottano raramente.
P Pelle olivastra. Si abbronza con facilita.
. Capelli neri. Non si scottano quasi mai.
Fototipo 5 . .
Pelle olivastra. Abbronzatura facile e molto scura.
Fototipo 6 Capelli neri. Non si scottano mai.
Pelle nera.

Soggetti particolarmente sensibili al rischio

Di seguito sono elencati i soggetti particolarmente sensibili al rischio, per i quali si dovra adottare cautele specifiche:

- Donnein gravidanzaper quantodispostoagli artt. 28 e 183 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 nonché all'art.11 del D.Lgs.151/01,
in assenzali sicureinformazionireperibili nella letteraturascientifica,saracuradel Medico Competentevalutarel'eventuale
adozionedi cautelespecifiche Particolareattenzioneva riservataalla possibileazionesinergicadi condizionimicroclimatiche
e radiazione UV);

- Albini e individui di fototipo 1-2;

- | portatori di malattie del collagene(Sclerodermiae Lupus Eritematosonelle sue varie forme, dermatomiositepoliartrite
nodosa, sindrome di Wegener, sindrome antifosfolipidi, ecc.) Tra le dermatosi esacerbatedalla luce € ben noto il
comportamentalel Lupus eritematosadiscoide:il suo peggioramenta@onsequenzialall'esposizioneal sole € un fenomeno
temibile, anche in funzione di un possibile viraggio verso la forma sistemica indotta dalla fotoesposizione;

- | soggettiin trattamentaronicoo ciclico confarmacifotosensibilizzant{quali ad esempioantibiotici comele tetraciclineedi
fluorochinolonici; antinfiammatori non steroidei come l'ibuprofene ed il naprossene;diuretici come la furosemide;
ipoglicemizzanticome la sulfonilurea; psoraleni;acido retinoico; acido aminolevulinico, neurolettici come le fenotiazine;
antiaritmici come I'amiodarone) [Tabella 3];

- | soggetti affetti da alterazioni dell'iride (colobomi, aniridie) e della pupilla (midriasi, pupilla tonica);

- | soggettiportatoridi drusen(corpi colloidi) per esposizionia luce blu (nel casodi elevataluce visibile riflessa:lavorazioni
outdoor a mare o su neve/ghiaccio/marmo);

- | lavoratori che abbiano lesioni cutanee maligne o pre-maligne;

- Lavoratori affetti da patologie cutaneefotoindotte o fotoaggravate per esposizionia radiazioni UV. Queste patologie
comprendonaquadri assairari comelo xerodermapigmentosoaccantoad altri molto comuni comela dermatitepolimorfa
solare.

Ai fini della sorveglianzasanitariadevonoesserecautelativamenteonsideratiparticolarmentesensibilial dannoretinico di natura
fotochimicai lavoratoriche hannosubitoun impiantolOL (Intra OcularLens;"cristallino artificiale™), in particolareper esposizioni
outdoor con elevata luce visibile riflessa (cave marmo, lavorazioni su ghiaccio/neve, lavorazioni su superficie acqua).

Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE O ARG
AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE/CONTATTO LOCALE
Solfonammldl € prpdottl C.hlm'.CI. associatl n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 320 nm
(schermi solari, shiancanti ottici)
Dlsmfetta_ntl_ L . . n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 400 nm
(composti di salicilanilide in saponi e deodoranti)
Fenotiazine - — n.d. fototossica e fotoallergica 320 nm - Visibile
(creme, coloranti e insetticidi)
Coloranti n.d. fototossica e fotoallergica Visibile
Catrame .d' carl?o_ne e derivati n.d. fototossica 340 - 430 nm
(composti fenolici)
Oli esse_n2|all . . n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 380 nm
(profumi e acque di colonia)
Composn. furocumarinici n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 400 nm
(psoraleni)
Solfuro di cadmio n.d. fototossica 380 - 445 nm

(tatuaggi)
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Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE D'ONDA EFFICACI

AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE ORALE O PARENTERALE

Amiodarone ALTA fototossica 300 - 400 nm
Diuretici a base di tiazide MEDIA fotoallergica 300 - 400 nm
Clorpromazina e fenotiazine associate MEDIA fototossica e fotoallergica 320 - 400 nm
Acido nalidixico ALTA fototossica 320 - 360 nm
Farmaci antinfiammatori non steroidei BASSA fototossica e fotoallergica 310 - 340 nm
Protriptilina ALTA fototossica 290 - 320 nm
Psoraleni ALTA fototossica 320 - 380 nm
Sulfamidici (batteriostatici e antidiabetici) BASSA fotoallergica 315 - 400 nm
Tetracicline (antibiotici) MEDIA fototossica 350 - 420 nm

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Di seguito e riportato I'elenco delle condizioni di lavoro che espongonoi lavoratori a radiazioni ottiche naturali (radiazioni
ultraviolette solari) e il relativo esito della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Rischio basso per la salute.

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
Rischi per la salute dei lavoratori per esposizione a radiazioni ottiche naturali (radiazioni ultraviolette solari).

Situazione lavorativa

Sede della - Copertura Durata Riflettanza Vestiario / Ombra/ Fattore
. Latitudine . o . .
esposizione nuvolosa esposizione del suolo Occhiali Ostacoli esposizione
[F1] [F2] [F3] [Fa] [Fs] [Fe] [FE]
1) Attivita all'aperto
CUTE 7.00 1.00 0.20 1.00 0.50 1.00 0.70
OCCHI 7.00 1.00 0.20 0.02 1.00 1.00 0.03
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Sede_d_ella Latiusing Copertura
esposizione nuvolosa
[Fi] [F2]

Fascia di appartenenza:
Rischio basso per la salute.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Situazione lavorativa

Durata
esposizione

[Fa]

Riflettanza
del suolo

[F4]

Vestiario /
Occhiali

[Fs]

Ombra /
Ostacoli

[Fe]

Fattore
esposizione

[FE]
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ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

La valutazionedel rischio specificoe stataeffettuataai sensidella normativaitalianasuccitatae in particolare peril calcolodella

sollecitazione termica prevedibile, si € tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 7933:2005,"Determinazioneanalitica ed interpretazionedello stresstermico da calore medianteil calcolo
della sollecitazione termica prevedibile

Premessa

Il presentemetododi calcolodellasollecitazionetermicaprevedibile"Metodo PHS (PredictedHeat Strain)" € basatosullaUNI EN

ISO 7933:2005,che specificaun metodoper la valutazioneanaliticae per I'interpretazionedello stresstermicocui € soggettauna

persona in un ambiente caldo.

In particolareil metodoconsenteadi prevederda quantitadi sudoree la temperaturanternadel nucleochecaratterizzerannib corpo

umanoin rispostaalle condizionidi lavoro. In questomodo € possibiledeterminarequalegrandezza qualegruppodi grandezze

possono essere modificate, e in che misura, al fine di ridurre il rischio di sollecitazioni fisiologiche.

| principali obiettivi della norma sono:

- la valutazione dello stress termico in condizioni prossime a quelle che portano ad un aumento eccessivo della temperatura del
nucleo o ad una eccessiva perdita di acqua per il soggetto di riferimento;

- la determinazione dei "tempi massimi ammissibili di esposizione" per i quali la sollecitazione fisiologica & accettabile (non
sono prevedibili danni fisici).

La metodologianon prevedela rispostafisiologica di singoli soggetti,maprendein considerazionaolo soggettidi riferimento, di

massa corporea pari a 75 kg e altezza pari a 1,80 m, in buona salute e adatti al lavoro che svolgono.

Principi del metodo di valutazione

I metodo di valutazione ed interpretazione calcola il bilancio termico sul corpo a partire da:
- le grandezze tipiche dell'ambiente termico, valutate o misurate secondo la ISO 7726:
- temperatura dell'ariag; t
- temperatura media radiante, t
- pressione parziale del vaporeg, p
- velocita dell'aria, ¥
- le grandezze medie dei soggetti esposti alla situazione lavorativa in esame:
- metabolismo energetico, M, valutato in base alla ISO 8996;
- caratteristiche termiche dell'abbigliamento valutate in base alla ISO 9920.

Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio termico sul corpo é la seguente:
)

Questaequazioneesprimeil fatto chela produzionedi energiatermicaalliinterno del corpo, che corrispondealla differenzatra il
metabolismoenergetico(M) e la potenzameccanicaefficace (W), e bilanciatadagli scambitermici nel tratto respiratorioper
convezione(Cre9 ed evaporaziong(Ere9, dallo scambioalla pelle per conduzione(K), convezione(C), irraggiamento(R) ed
evaporazione (E), e da un eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nell'equazione (1) in termini di principi di calcolo.

Metabolismo energetico, M
La metodologiaper la valutazioneo la misuradel metabolismoenergeticoé quelladefinita nella ISO 8996:2004.Di seguitosono
riportate le indicazioni per la sua valutazione come definito dell'appendice C alla norma UNI EN ISO 7933:2005 .

Nello specificosonoriportati tre prospettiC.1, C.2 e C.3 che descrivonotre diversi metodi (dal piu sempliceal piu preciso)per
valutare il metabolismo energetico per diverse attivita.

Potenza meccanica efficace, W
Nella maggior parte delle situazioni € piccola e pud essere trascurata.

Flusso termico convettivo respiratorio, Cres

Il flusso termico convettivo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, dalla relazione:
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@)

dove G, e il calorespecificoa pressionecostantedell'aria seccafjoule per kilogrammidi aria seccakelvin], V é la ventilazione
polmonareflitri al minuto], tex € la temperaturalell'ariaespiratagradi celsius],ta € la temperaturalell'aria[gradi celsius]e Apu €
I'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico evaporativo respiratorio, Eres

Il flusso termico evaporativo respiratorio puo essere espresso, in linea di principio, con la relazione:

®)

doveCe ¢il calorelatentedi vaporizzazionalell'acqudjoule perkilogrammo],V € la ventilazionepolmonardlitri al minuto], Wex &
'umidita specifica dell'aria espirata [kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria secca], Wa € l'umidita specifica dell'aria
[kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria seccaloe &l'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico conduttivo, K

Dal momentoche la normaUNI EN 1SO 7933:2005si occupadel rischio di disidratazionee ipertermiadell’intero corpo, si puo
tenereconto del flusso termico conduttivo tra la superficiedel corpo e gli oggettisolidi a contattocon essainglobandolonegli
scambiconvettivo e radiativo che si avrebbero se questa superficie non fosse in contatto con alcun corpo solido. In tal modo, il flusso
termico conduttivo non & preso direttamente in considerazione.

La ISO 13732-1:2006si occupain modospecificodeirischi di doloree di ustione quando parti del corpo umano sono a contatto con
superfici calde.

Flusso termico convettivo alla superficie della pelle, C

Il flusso termico convettivo alla superficie della pelle pud essere espresso dalla relazione:

(4)

dove heayn € il coefficiente di scambio termico convettivo dinamico tra I'abbigliamento e l'aria esterna(tiene conto delle
caratteristichedell’abbigliamento,del movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metro quadrokelvin], fo € il
coefficientedi areadell'abbigliamentdadimensionale]isx € la temperaturadella pelle [gradi celsius],ta € la temperaturalell'aria
[gradi celsius].

Flusso termico radiativo alla superficie della pelle, R

Il flusso termico radiativo pud essere espresso dalla relazione:

(®)

dove hr & il coefficiente di scambio termico radiativo tra I'abbigliamentoe l'aria esterna(tiene conto delle caratteristiche
dell'abbigliamentodel movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metroquadrokelvin], fo €il coefficientedi area
dell'abbigliamento [adimensionale) & la temperatura della pelle [gradi celsius]e&la temperatura media radiante [gradi celsius].

Flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, E

La potenzaevaporativanassimaalla superficiedella pelle, Enax, € quellachesi puoraggiungeranel casoipoteticoin cui la pelle sia
completamente bagnata. In queste condizioni:

(6)

dove Ruyn € la resistenzavaporativaotale dinamicadell'abbigliamentce dello stratolimite d'aria(tiene conto delle caratteristiche
dell’abbigliamentodel movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [metro quadratokilopascalper watt], psks € la pressione
di saturazione del vapore d'acqua alla temperatura della pelle [kilopasgél]a& mressione parziale del vapore d'acqua [kilopascal].

Nel caso di pelle parzialmente bagnata, il flusso termico evaporativo, E, in watt per metro quadrato, € dato da:

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
-Pag. 30



Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. ) Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato X . . .
(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m M iim M cum M iim M cum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [ka/giorno] [kag/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [ka/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di et Adulta Sesso Maschio miie [Kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizione Carico' Posizione delle mani verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
del trasporto
carico
m h v An.g. d he t . f . Fu Hu Vi Du Angw | G
[kl [m] [m] |[gradi] [m] [m]  [%] [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 081 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 081 100 0.78 0.87 100 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE NATURALI

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidellanormativaitalianasuccitatee in particolaresi & tenutocontodella
pubblicazione della "Commissione internazionale per la protezione dalle radiazioni non ionizzanti":
- ICNIRP 14/2007relativo alla protezione dei lavoratori dalle radiazioni ultraviolette.

Premessa

In merito agli aspettilegislativi relativi alla protezionedei lavoratori outdoor nei confronti della radiazionesolare dobbiamo
sottolineareche pur essendda "radiazionesolare"”classificatadalla IARC nel gruppo1 di cancerogenegsufficienteevidenzadi
cancerogenicitgper 'uomo) e pur costituendoun fattoredi rischio per tutte le attivita outdoor,essanon é statainseritanell'elenco
degli Agenti cancerogeni e mutageni del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81.

Tuttavia,va comunquesottolineatochel'art. 181, commal del succitatodecretospecificachela valutazionedel rischio di tutti gli
agentifisici deve esseretale da "identificare e adottare le opportunemisuredi prevenzionee protezioné facendo"particolare
riferimento alle norme di buonatecnicae alle buoneprassl. Postocheil datoredi lavoro devesempreconsiderard'effetto del
rischio sullasalutedei lavoratoritenendocontodell'evoluziongecnicain materiadi prevenziones sicurezzasul lavoro, e dato che le
buone prassisono per definizione documentidi naturaapplicativasviluppati in coerenzacon le normetecniche,é consigliabile
utilizzarle come riferimenti primari ogni qualvolta ve ne sia disponibilita.

Pertantoai fini dellavalutazionee prevenzionalel rischiolavorativodi esposizione radiazionesolarenelle lavorazioniall'apertoe
possibile far riferimento al documentolCNIRP 14/2007 "Protecting Workers from Ultraviolet Radiation", sulla basedi tale
documentoé possibile effettuarevalutazioni quantitativedi rischio per esposizionecutaneaed oculareed adottarele appropriate
misure di tutela.

Valutazione del rischio

La RadiazioneUltravioletta (RUV) appartieneal sottoinsiemedelle Radiazioni ElettromagneticheéNon lonizzanti (NIR, Non

lonizing Radiation)e occupala regionespettraleda 100 a 400 nanometri(nm) a cui corrispondonaenergiedei fotoni compresdra

12,4 e 3,1 (eV) rispettivamente.

Dettaregionespettralee stataulteriormentesuddivisadalla Commissiondnternazionalele I'Eclairage(CIE) in tre bandecontigue,

denominate:

- UV-A (400+315 nm, 3,1+4 eV),

- UV-B (315+280 nm, 4+4,4 eV)

- UV-C (280+100 nm, 4,4+12 eV)

Nella letteraturamedica,soprattutto si riscontrancanchelimiti di bandadifferenti da quelli stabiliti dalla CIE. Alle volte la regione

UV-B si estende da 280 a 320 nm e la regione UV-A e ulteriormente suddivisa in UV-A2 (320+340 nm) e UV-Al (340+400 nm).

L'occhioe la pelle sonoi due"bersaglicritici” nell'esposizionalla radiazioneUltravioletta.La qualitadegli effetti, la loro gravita,o

la probabilitache alcuni di essisi verifichino dipendonodalla esposizioneadiante,dalla lunghezzad'ondadella radiazionee, per

guanto riguarda alcuni effetti sulla pelle, dalla fotosensibilita individuale che & una caratteristica geneticamente determinata.

Considerati dal punto di vista del loro decorso temporale gli effetti prodotti sull'occhio e sulla pelle possono essere suddivisi in:

a) effetti a breve termine o da esposizione acuta con tempi di latenza dell'ordine di ore, giorni;

b) effetti a lungo termineo da esposizionecronicacon tempi di latenzadi mesi,anni. In generaleper ciascuneffetto acutoe
possibilestabilire”la dosesoglia”al di sottodellaqualel’effetto non si verifica. La maggiorpartedegli effetti a lungo termine
hannonaturadiversadagli effetti acuti e la loro probabilita(carcinomacutaneo)o la loro gravita (fotoinvecchiamentalella
pelle) & tanto maggiore quanto piu e elevata la dose accumulata dall'individuo.

Parametri di valutazione del rischio e valori limite

La quantitautilizzataai fini protezionisticiper quantificareil rischio di insorgenzali dannoper patologiefotoindottedella pelle &
I'Esposizioneadianteefficaceo Doseefficace, Hy, ottenuta dall'integrale dell'irradianza spettrale ponderata con uno spettro d'azione
relativo al rischio di induzione dell'eritema.

Lo spettrodi azioneper induzionedi eritemaé stato standardizzatalalla CIE (Commissioninternationald'Eclairage),e viene
correntemente impiegato anche come curva di ponderazione per altre patologie della pelle fotoindotte, quali i tumori cutanei.
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Figura 1 - Spettro d'azione per eritema standardizzato dalla CIE (McKinlay and Diffey, 1987)

La "DoseMinima perI'Eritema"(MED) vieneimpiegataper descriverde potenzialita della radiazione UV nell'indurre la formazione
dell'eritemae 1 MED viene definita comela dosedi UV efficacein gradodi provocareun arrossament@ercettibiledella pelle
umananon precedentementspostal sole. Comunquepoichéle personenon sonougualmentesensibiliallaradiazione UV a causa
delle differenti capacitadi autodifesadellapelle (pigmentazione)l MED variafra le popolazionieuropedn un intervallocompreso

fra 200 e 500 ( J/m2). Nella tabella 1 € possibile consultare i valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050.

Tabella 1 - Valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050

Tipo di cute Si abbronza Si scotta Capelli Occhi 1MED
| mai sempre rossi blue 200 J/m?
Il talvolta talvolta biondi blue/verdi 250 J/m 2
11 sempre raramente castani marroni 350 J/im?2
\% sempre mai neri marroni 450 J/m?

La doseminimaHer perinduzionedi eritema dipende dal fototipo del soggetto esposto. Per soggetti caucasici debolmente pigmentati
tale dose e nell'intervallo 60-308n?.

L'Indice UV e unindice chebasandossulla posizionedel sole,sulla nuvolositaprevista,sull'altitudine,sui dati dell'ozono,predice
l'intensitadellaradiazioneultraviolettasolaregiornalmentelLa scaladell'indice UV vadaun minimodi 1 adun massimadi 12, piu

l'indice e alto, piu forte € I'intensitadegli UV. In Tabella2 si riportanoi pittogrammiadottatidalla OMS ai fini dei crescentiivello

di rischio associatiallUV index. Esso & espressonumericamentedal prodotto dellirradianzaefficace (W/m2) per 40. Es. :
un‘irradianza efficace di 0.1 W/m2 corrisponde ad un UV index di 4.

Tabella 2 - Scala dell'indice UV (pittogrammi e raccomandazioni)
Pittogramma Intensita della radiazione Protezione

Non é necessario proteggersi.

Proteggersi con cappello, maglietta,
moderata gger: pp g
occhiali da sole, crema solare.
Proteggersi con cappello, maglietta,
occhiali da sole, crema solare.

elevata

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Originariamentd'indice UV é statodefinito in modi diversinei vari paesied é statoutilizzato perinformarela popolazione sui rischi
legatiallaradiazioneUV. In seguitola suadefinizioneeé statastandardizzate pubblicatadall'Organizzazion®londiale della Sanita
(WHO), dall'OrganizzazioneMeteorologicaMondiale (WMO), dal ProgrammaAmbiente delle Nazioni Unite (UNEP) e dalla
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Commissiondnternazionalesulle RadiazioniNon-lonizzanti(ICNIRP). L'Indice UV & raccomandateomemezzoper la diffusione
al pubblicodeirischi alla salutederivantidallaesposizionalla radiazioneUV edal fine di informarela popolazionesulle misuredi
protezioneda adottare.Se la nuvolositaed altre rilevanti variabili ambientalisonotenutein considerazionael calcolodell'Indice
UV, i fattori di correzione che sono usati nel calcolo dovrebbero essere stabiliti.

Valutazione quantitativa del Rischio (ICNIRP 14/2007)

La valutazionedel rischio derivantedalle radiazioni ultraviolette solari per esposizionecutaneae oculare e basatasul rapporto
ICNIRP 14/2007edin particolarealle Tabelle9 "Hazardassessmetriaictorsfor skin exposure'e 10 "Hazardassessmeriactorsfor
ocular exposure" del paragrafo 8.7 "Hazard Evaluation and Risk Assessment for Outdoor Workers".

Nello specificoil metodoé unastimaquantitativabasatasulladefinizionedi seifattori che influenzano I'esposizione a radiazioni UV
solari per lavori all'aperto.

Latitudine geografica, f1

. Latitudine geografica
Stagione

>50°NoS 30°-50°No0S <30°NoS
Primavera / Estate 4.0 7.0 9.0
Autunno / Inverno 0.3 15 5.0
Copertura nuvolosa, f
Copertura nuvolosa f2,cute f2,0cchi
Cielo sereno 1.0 1.0
Cielo parzialmente nuvoloso 0.7 15
Cielo coperto 0.2 0.8
Durata dell'esposizione, f3
Durata dell'esposizione f3,cute f3,0cchi
Tutto il giorno 1.0 1.0
Una o due ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.3
Quattro o cinque ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.5
Mattina presto o tardo pomeriggio 0.2 0.2
Riflettanza del suolo, fa
Riflettanza del suolo fa,cute f4,0cchi
Neve fresca 1.8 1.0
Sabbia asciutta, superfici marine, cemento 1.2 0.1
Tutte le superfici, inclusi specchi d'acqua 1.0 0.02
Vestiario, fscute
Vestiario f5,cute f5,0cchi
Pantaloncini (tronco, spalle e gambe scoperte) 1.0
Pantaloncini e T-shirt (tronco coperto, braccia e gambe scoperte) 0.5
Pantalone e maglia maniche lunghe (solo mani e viso scoperti) 0.02 ---
Occhiali e copricapo, f,occhio
Occhiali e copricapo f5,cute f5,0cchi
Nessuno 1.0
Occhiali da sole senza cappello 0.5
Occhiali chiari senza cappello a falde 0.2
Occhiali avvolgenti chiari o da sole con cappello a falde - 0.02
Ombra/Ostacaoli, fe
Ombra / Ostacoli fe,cute f6,0cchi
Nessuna/Nessuno (es.: campi aperti, spiaggia, mare aperto) 1.0 1.0
Parziale/Parziali (es: periferie urbane, alberi radi, colline, ecc.) 0.3 0.3
Presente/Presenti (es.: centri urbani, boschi, tettoie, ecc.) 0.02 0.02
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Unavolta assegnati suddettifattori alle situazionilavorativein oggettodovrannoesseramoltiplicati fra di loro per determinarel
Fattore di Esposizione e confrontati con le relative tabelle per la determinazione delle misure di protezione necessarie.

Fattore di Esposizione Cutaneo

Fattore di Esposizione Cutaneo=xffz cute X f3,cute X f4,cute X f5,cute X f6,cute @)

Misure di protezione del corpo

Fattore di Esposizione Cutaneo Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie.

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare T-shirt e cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una
crema di protezione solare adatta.

Rischio ALTO. Modificare le procedure e/o I'ambiente di lavoro (introdurre delle zone di ombra).
Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una crema di protezione
solare adatta.

Fattore di Esposizione Oculare

Fattore di Esposizione Oculare £ f2,occhiX f3,0cchi X f4,0cchi X fs,0cchiX f6,0cchi @)

Misure di protezione degli occhi

Fattore di Esposizione Oculare Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare cappello a falde e occhiali chiari o da sole.

Rischio ALTO. Indossare cappello a falde e occhiali da sole avvolgenti.

Fattori individuali

Nell'attuarele misure di tutela va tenuto sempreconto che il rischio da radiazioneUV e strettamentecollegato, oltre che
all'esposizioneancheai fattori individuali, per cui I'attuazionedelle misuredi tutelaconseguentia valutazionedell'esposizionea
effettuatalavoratoreper lavoratorein relazioneancheai dati personali(fototipo, farmaci,patologie),e lavorativi (presenzali agenti
fotosensibilizzanti) in stretta collaborazione con il medico competente.

Fototipo

Il fototipo ci indicacomela pellereagisceall'esposizional sole.In baseal coloredellapelle,dei capelli,alla comparsali eritemie
all'attitudine ad abbronzarsi.

Possiamdlistinguerei 6 differentitipi di pelle (fototipi) riportati in tabella.Persemplicita,possiamaassimilarel fototipo 1 (quasi

albino) al 2 (pelle molto chiara)ed il fototipo 5 (pelle olivastra)al 6 (pelle nera).Piu bassoe il fototipo maggiori sarannole
probabilitadi scottarsie maggiore sara il rischio di danno da esposizione solare, in particolare quello relativo alla comparsa di tumori
cutanei.

Essenddl fototipo espressionéelle caratteristichecostituzionalidell'individuo in gradodi condizionarela rispostaalle radiazioni

solari & fondamentale valutare preventivamente questo fattore in relazione all'attivita outdoor che il lavoratore dovra svolgere.
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Fototipo

Fototipo Descrizione Comportamento al sole
. Capelli rossi o biondi. Si scotta sempre.
Fototipo 1 . . .
Pelle lattea, spesso con efelidi. Non si abbronza mai.
. Capelli biondi o castano chiari. In genere si scotta.
Fototipo 2 - . e
Pelle chiara. Si abbronza con difficolta.
Fototino 3 Capelli castani. Si scottano frequentemente.
P Pelle chiara con minimo colorito. Abbronzatura chiara.
Fototino 4 Capelli bruni o castano scuri. Si scottano raramente.
P Pelle olivastra. Si abbronza con facilita.
. Capelli neri. Non si scottano quasi mai.
Fototipo 5 . .
Pelle olivastra. Abbronzatura facile e molto scura.
Fototipo 6 Capelli neri. Non si scottano mai.
Pelle nera.

Soggetti particolarmente sensibili al rischio

Di seguito sono elencati i soggetti particolarmente sensibili al rischio, per i quali si dovra adottare cautele specifiche:

- Donnein gravidanzaper quantodispostoagli artt. 28 e 183 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 nonché all'art.11 del D.Lgs.151/01,
in assenzali sicureinformazionireperibili nella letteraturascientifica,saracuradel Medico Competentevalutarel'eventuale
adozionedi cautelespecifiche Particolareattenzioneva riservataalla possibileazionesinergicadi condizionimicroclimatiche
e radiazione UV);

- Albini e individui di fototipo 1-2;

- | portatori di malattie del collagene(Sclerodermiae Lupus Eritematosonelle sue varie forme, dermatomiositepoliartrite
nodosa, sindrome di Wegener, sindrome antifosfolipidi, ecc.) Tra le dermatosi esacerbatedalla luce € ben noto il
comportamentalel Lupus eritematosadiscoide:il suo peggioramenta@onsequenzialall'esposizioneal sole € un fenomeno
temibile, anche in funzione di un possibile viraggio verso la forma sistemica indotta dalla fotoesposizione;

- | soggettiin trattamentaronicoo ciclico confarmacifotosensibilizzant{quali ad esempioantibiotici comele tetraciclineedi
fluorochinolonici; antinfiammatori non steroidei come l'ibuprofene ed il naprossene;diuretici come la furosemide;
ipoglicemizzanticome la sulfonilurea; psoraleni;acido retinoico; acido aminolevulinico, neurolettici come le fenotiazine;
antiaritmici come I'amiodarone) [Tabella 3];

- | soggetti affetti da alterazioni dell'iride (colobomi, aniridie) e della pupilla (midriasi, pupilla tonica);

- | soggettiportatoridi drusen(corpi colloidi) per esposizionia luce blu (nel casodi elevataluce visibile riflessa:lavorazioni
outdoor a mare o su neve/ghiaccio/marmo);

- | lavoratori che abbiano lesioni cutanee maligne o pre-maligne;

- Lavoratori affetti da patologie cutaneefotoindotte o fotoaggravate per esposizionia radiazioni UV. Queste patologie
comprendonaquadri assairari comelo xerodermapigmentosoaccantoad altri molto comuni comela dermatitepolimorfa
solare.

Ai fini della sorveglianzasanitariadevonoesserecautelativamenteonsideratiparticolarmentesensibilial dannoretinico di natura
fotochimicai lavoratoriche hannosubitoun impiantolOL (Intra OcularLens;"cristallino artificiale™), in particolareper esposizioni
outdoor con elevata luce visibile riflessa (cave marmo, lavorazioni su ghiaccio/neve, lavorazioni su superficie acqua).

Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE O ARG
AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE/CONTATTO LOCALE
Solfonammldl € prpdottl C.hlm'.CI. associatl n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 320 nm
(schermi solari, shiancanti ottici)
Dlsmfetta_ntl_ L . . n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 400 nm
(composti di salicilanilide in saponi e deodoranti)
Fenotiazine - — n.d. fototossica e fotoallergica 320 nm - Visibile
(creme, coloranti e insetticidi)
Coloranti n.d. fototossica e fotoallergica Visibile
Catrame .d' carl?o_ne e derivati n.d. fototossica 340 - 430 nm
(composti fenolici)
Oli esse_n2|all . . n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 380 nm
(profumi e acque di colonia)
Composn. furocumarinici n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 400 nm
(psoraleni)
Solfuro di cadmio n.d. fototossica 380 - 445 nm

(tatuaggi)
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Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE D'ONDA EFFICACI

AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE ORALE O PARENTERALE

Amiodarone ALTA fototossica 300 - 400 nm
Diuretici a base di tiazide MEDIA fotoallergica 300 - 400 nm
Clorpromazina e fenotiazine associate MEDIA fototossica e fotoallergica 320 - 400 nm
Acido nalidixico ALTA fototossica 320 - 360 nm
Farmaci antinfiammatori non steroidei BASSA fototossica e fotoallergica 310 - 340 nm
Protriptilina ALTA fototossica 290 - 320 nm
Psoraleni ALTA fototossica 320 - 380 nm
Sulfamidici (batteriostatici e antidiabetici) BASSA fotoallergica 315 - 400 nm
Tetracicline (antibiotici) MEDIA fototossica 350 - 420 nm

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Di seguito e riportato I'elenco delle condizioni di lavoro che espongonoi lavoratori a radiazioni ottiche naturali (radiazioni
ultraviolette solari) e il relativo esito della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Rischio basso per la salute.

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
Rischi per la salute dei lavoratori per esposizione a radiazioni ottiche naturali (radiazioni ultraviolette solari).

Situazione lavorativa

Sede della - Copertura Durata Riflettanza Vestiario / Ombra/ Fattore
. Latitudine . o . .
esposizione nuvolosa esposizione del suolo Occhiali Ostacoli esposizione
[F1] [F2] [F3] [Fa] [Fs] [Fe] [FE]
1) Attivita all'aperto
CUTE 7.00 1.00 0.20 1.00 0.50 1.00 0.70
OCCHI 7.00 1.00 0.20 0.02 1.00 1.00 0.03
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Sede_d_ella Latiusing Copertura
esposizione nuvolosa
[Fi] [F2]

Fascia di appartenenza:
Rischio basso per la salute.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Situazione lavorativa

Durata
esposizione

[Fa]

Riflettanza
del suolo

[F4]

Vestiario /
Occhiali

[Fs]

Ombra /
Ostacoli

[Fe]

Fattore
esposizione

[FE]
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ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

La valutazionedel rischio specificoe stataeffettuataai sensidella normativaitalianasuccitatae in particolare peril calcolodella

sollecitazione termica prevedibile, si € tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 7933:2005,"Determinazioneanalitica ed interpretazionedello stresstermico da calore medianteil calcolo
della sollecitazione termica prevedibile

Premessa

Il presentemetododi calcolodellasollecitazionetermicaprevedibile"Metodo PHS (PredictedHeat Strain)" € basatosullaUNI EN

ISO 7933:2005,che specificaun metodoper la valutazioneanaliticae per I'interpretazionedello stresstermicocui € soggettauna

persona in un ambiente caldo.

In particolareil metodoconsenteadi prevederda quantitadi sudoree la temperaturanternadel nucleochecaratterizzerannib corpo

umanoin rispostaalle condizionidi lavoro. In questomodo € possibiledeterminarequalegrandezza qualegruppodi grandezze

possono essere modificate, e in che misura, al fine di ridurre il rischio di sollecitazioni fisiologiche.

| principali obiettivi della norma sono:

- la valutazione dello stress termico in condizioni prossime a quelle che portano ad un aumento eccessivo della temperatura del
nucleo o ad una eccessiva perdita di acqua per il soggetto di riferimento;

- la determinazione dei "tempi massimi ammissibili di esposizione" per i quali la sollecitazione fisiologica & accettabile (non
sono prevedibili danni fisici).

La metodologianon prevedela rispostafisiologica di singoli soggetti,maprendein considerazionaolo soggettidi riferimento, di

massa corporea pari a 75 kg e altezza pari a 1,80 m, in buona salute e adatti al lavoro che svolgono.

Principi del metodo di valutazione

I metodo di valutazione ed interpretazione calcola il bilancio termico sul corpo a partire da:
- le grandezze tipiche dell'ambiente termico, valutate o misurate secondo la ISO 7726:
- temperatura dell'ariag; t
- temperatura media radiante, t
- pressione parziale del vaporeg, p
- velocita dell'aria, ¥
- le grandezze medie dei soggetti esposti alla situazione lavorativa in esame:
- metabolismo energetico, M, valutato in base alla ISO 8996;
- caratteristiche termiche dell'abbigliamento valutate in base alla ISO 9920.

Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio termico sul corpo é la seguente:
)

Questaequazioneesprimeil fatto chela produzionedi energiatermicaalliinterno del corpo, che corrispondealla differenzatra il
metabolismoenergetico(M) e la potenzameccanicaefficace (W), e bilanciatadagli scambitermici nel tratto respiratorioper
convezione(Cre9 ed evaporaziong(Ere9, dallo scambioalla pelle per conduzione(K), convezione(C), irraggiamento(R) ed
evaporazione (E), e da un eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nell'equazione (1) in termini di principi di calcolo.

Metabolismo energetico, M
La metodologiaper la valutazioneo la misuradel metabolismoenergeticoé quelladefinita nella ISO 8996:2004.Di seguitosono
riportate le indicazioni per la sua valutazione come definito dell'appendice C alla norma UNI EN ISO 7933:2005 .

Nello specificosonoriportati tre prospettiC.1, C.2 e C.3 che descrivonotre diversi metodi (dal piu sempliceal piu preciso)per
valutare il metabolismo energetico per diverse attivita.

Potenza meccanica efficace, W
Nella maggior parte delle situazioni € piccola e pud essere trascurata.

Flusso termico convettivo respiratorio, Cres

Il flusso termico convettivo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, dalla relazione:
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@)

dove G, e il calorespecificoa pressionecostantedell'aria seccafjoule per kilogrammidi aria seccakelvin], V é la ventilazione
polmonareflitri al minuto], tex € la temperaturalell'ariaespiratagradi celsius],ta € la temperaturalell'aria[gradi celsius]e Apu €
I'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico evaporativo respiratorio, Eres

Il flusso termico evaporativo respiratorio puo essere espresso, in linea di principio, con la relazione:

®)

doveCe ¢il calorelatentedi vaporizzazionalell'acqudjoule perkilogrammo],V € la ventilazionepolmonardlitri al minuto], Wex &
'umidita specifica dell'aria espirata [kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria secca], Wa € l'umidita specifica dell'aria
[kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria seccaloe &l'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico conduttivo, K

Dal momentoche la normaUNI EN 1SO 7933:2005si occupadel rischio di disidratazionee ipertermiadell’intero corpo, si puo
tenereconto del flusso termico conduttivo tra la superficiedel corpo e gli oggettisolidi a contattocon essainglobandolonegli
scambiconvettivo e radiativo che si avrebbero se questa superficie non fosse in contatto con alcun corpo solido. In tal modo, il flusso
termico conduttivo non & preso direttamente in considerazione.

La ISO 13732-1:2006si occupain modospecificodeirischi di doloree di ustione quando parti del corpo umano sono a contatto con
superfici calde.

Flusso termico convettivo alla superficie della pelle, C

Il flusso termico convettivo alla superficie della pelle pud essere espresso dalla relazione:

(4)

dove heayn € il coefficiente di scambio termico convettivo dinamico tra I'abbigliamento e l'aria esterna(tiene conto delle
caratteristichedell’abbigliamento,del movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metro quadrokelvin], fo € il
coefficientedi areadell'abbigliamentdadimensionale]isx € la temperaturadella pelle [gradi celsius],ta € la temperaturalell'aria
[gradi celsius].

Flusso termico radiativo alla superficie della pelle, R

Il flusso termico radiativo pud essere espresso dalla relazione:

(®)

dove hr & il coefficiente di scambio termico radiativo tra I'abbigliamentoe l'aria esterna(tiene conto delle caratteristiche
dell'abbigliamentodel movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metroquadrokelvin], fo €il coefficientedi area
dell'abbigliamento [adimensionale) & la temperatura della pelle [gradi celsius]e&la temperatura media radiante [gradi celsius].

Flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, E

La potenzaevaporativanassimaalla superficiedella pelle, Enax, € quellachesi puoraggiungeranel casoipoteticoin cui la pelle sia
completamente bagnata. In queste condizioni:

(6)

dove Ruyn € la resistenzavaporativaotale dinamicadell'abbigliamentce dello stratolimite d'aria(tiene conto delle caratteristiche
dell’abbigliamentodel movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [metro quadratokilopascalper watt], psks € la pressione
di saturazione del vapore d'acqua alla temperatura della pelle [kilopasgél]a& mressione parziale del vapore d'acqua [kilopascal].

Nel caso di pelle parzialmente bagnata, il flusso termico evaporativo, E, in watt per metro quadrato, € dato da:
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7
dove w e la percentuale di pelle bagnata [adimensionale].

Accumulo di energia termica dovuto allaumento della temperatura del nucleo associato al metabolismo
energetico, dSeq

Anchenegli ambientitermicamentaeutri, la temperatura del nucleo aumenta fino ad un valore di regime stazigpainduanzione
del metabolismo energetico relativo alla massima potenza aerobica dell'individuo.

La temperaturadel nucleo raggiungequestovalore di regime stazionariovariando esponenzialmentael tempo. L'accumulodi
energiaassociata@on questoincrementodSsq, non contribuisceall'inizio dellasudoraziones non devequindi essergenutoin conto
nell'equazione di bilancio termico.

Accumulo di energia termica, S

L'accumulo di energia termica del corpo é dato dalla somma algebrica dei flussi termici sopra definiti.

Calcolo del flusso termico evaporativo richiesto, della frazione di pelle bagnata richiesta e della produzione
oraria di sudore richiesta

Tenendo conto dell'ipotesi fatta sul flusso termico conduttivo, I'equazione generale del bilancio termico (1) puo essere scritta come:

®)

Il flussotermicoevaporativorichiesto[watt per metroquadro] e il flussotermicoevaporativonecessarigper mantenerd'equilibrio
termico del corpo, e quindi, per avere un accumulo termico pari a zero. E' dato da:

9)

La frazionedi pelle bagnataichiestawreq [adimensionalef datadal rapportotrail flussotermicoevaporativaichiesto e il massimo
flusso termico evaporativo alla superficie della pelle:

(10)

Il calcolo della produzione oraria di sudore richiesta,e$\Wvatt per metro quadrato] € fatto sulla base del flusso termico
evaporativo richiesto tenendo conto pero della quantita di sudore che gocciola in conseguenza delle grandi differenze locali nelle
frazioni di pelle bagnata. La produzione oraria di sudore richiesta é dato da:

11)

La produzioneoraria di sudoreespressan watt per metro quadratorappresentdiequivalente,in termini di energiatermica,della
produzione oraria di sudore espressa in grammi di sudore per metro quadrato di superficie e per ora.

(12)
ovvero per un soggetto di riferimento con superficie corporea pari a 2,80 m
(13)

Interpretazione della sudorazione richiesta

Di seguito e descrittoil metododi interpretazioneche porta alla determinazionedella produzionedi sudore prevista, della
temperaturaettaleprevista,del tempomassimammissibiledi esposizione dell'alternarsii lavoro e riposonecessariper ottenere
la produzione di sudore prevista.

Questadeterminazionesi basasu due criteri: il massimoaumentodi temperaturalel nucleoe la massimegerditadi acqua.l valori

massimi per questi criteri sono riportati nell’apposito paragrafo.
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Fondamenti del metodo di interpretazione

L'interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato si basa su due criteri di stress:

- la massima frazione di pelle bagnataaw

- la massima produzione oraria di sudorem&w

e su due criteri di sollecitazione:

- lamassima temperatura rettalgmis

- la massima perdita di acquand?

La produzioneorariadi sudorerichiesta,Sweq hon pud superarda massimgroduzioneorariadi sudore,Swmax, raggiungibiledal
soggettoLa frazionedi pelle bagnatarichiesta,wreq, NON pud superarda massimgpercentualali pelle bagnatawmax raggiungibile
dal soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall’acclimatazione del soggetto.

Nel casoin cui il bilanciotermiconon soddisfile condizionidi equilibrio, I'aumento della temperatura rettale deve essere limitato ad
un valore massimotmax in modo da ridurre il pit possibile la probabilita di effetti patologici.

Infine, a prescinderedal bilancio termico, la perditadi acquadovrebbeesserdimitata ad un valore, Dmax, compatibilecon il
mantenimento dell’equilibrio idrominerale del corpo.

Fondamenti del metodo di interpretazione

L’interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato si basa su due criteri di stress:

- la massima frazione di pelle bagnataaw

- la massima produzione oraria di sudoren&w

e su due criteri di sollecitazione:

- la massima temperatura rettalemds

- la massima perdita di acquand?

La produzioneorariadi sudorerichiesta,Sweq non puo superarda massimgroduzioneorariadi sudore,Swmax raggiungibiledal
soggettolLa frazionedi pelle bagnatarichiesta,wreq, NON pud superarda massimgercentualeli pelle bagnatawmax, raggiungibile
dal soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall’acclimatazione del soggetto.

Nel casoin cui il bilanciotermiconon soddisfile condizionidi equilibrio, 'aumento della temperatura rettale deve essere limitato ad
un valore massimogetmas in modo da ridurre il pit possibile la probabilita di effetti patologici.

Infine, a prescinderedal bilancio termico, la perditadi acquadovrebbeesserdimitata ad un valore, Dmax, compatibilecon il
mantenimento dell’equilibrio idrominerale del corpo.

Determinazione del tempo di esposizione massimo ammissibile (Bm)

Il tempomassimoammissibiledi esposizioneDim, Si raggiungequandola temperaturaettaleo la perditadi acquaraggiungonadl

corrispondente valore massimo.

Nelle situazioni di lavoro in cui:

- o il massimdlussotermicoevaporativealla superficiedellapelle, Emax, € negativo, il che comporta la condensazione di vapore
d’acqua sulla pelle;

- oil tempomassimammissibiledi esposizion& minoredi 30 min, cosicheil fenomendi innescodellasudorazionaioca un
ruolo piu importantenella stimadella perditaevaporativadel soggetto bisognaadottareparticolarimisureprecauzionalie si
rende particolarmente necessario un controllo fisiologico diretto ed individuale dei lavoratori.

Criteri per valutare il tempo di esposizione accettabile in un ambiente di lavoro caldo

| criteri fisiologici usati per la determinazione del tempo massimo ammissibile a disposizione sono i seguenti:

- soggetti acclimatati e non acclimatati;

- massima percentuale di pelle bagnataww

- massima produzione oraria di sudore nSw

- considerazione del 50% (soggetti "medi" o "mediani") e 95% della popolazione di lavoratori (rappresentativi dei soggetti piu
suscettibili);

- massima perdita di acquandl

- massima temperatura rettale.

Soggetti acclimatati e non acclimatati

| soggetti acclimatati sono capaci di sudare molto abbondantemente, molto uniformemente sulla superficie del loro corpo e prima dei
soggetti non acclimatati. In una determinata situazione di lavoro cido comporta un minore accumulo di energia termica (temperatura
del nucleo piu bassa) e un minore carico cardiovascolare (frequenza cardiaca piu bassa). Inoltre, essi perdono meno sali nella
sudorazione e quindi sono capaci di sopportare una maggiore perdita di acqua.

La distinzione tra acclimatati e non acclimatati &€ quindi essenziale. Riguagg&mhax

Massima frazione di pelle bagnata, Wmax

La massima frazione di pelle bagnata € considerata pari a 0,85 per soggetti non acclimatati e a 1,0 per soggetti acclimatati.
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Massima produzione oraria di sudore, Swhax

La massima produzione oraria di sudore puo essere valutata usando le seguenti espressioni:
SWhax= 2,6 (M - 32) x ADu [g-f] nellintervalloda650g -fa1000g -

oppure
SWhax = (M - 32) x ADu [W . n?] nellintervallo da 250 W - Ma 400 W - n#

Nei soggettiacclimatati,la massimagroduzioneorariadi sudoreé mediamentenaggioredel 25% rispettoa quellanei soggettinon
acclimatati.

Massima disidratazione e acqua persa

Unadisidratazioneadel 3% comportaun aumentadellafrequenzacardiacae unasensibilediminuzionedella capacitadi sudorazione,
per cui é stata assunta come la massima disidratazione in ambienti industriali (non & valida per gli sportivi e i militari).
Perl’esposizionechevadalle 4 h alle 8 h, si &€ osservatanediamentein tassodi reidratazionedel 60%, a prescinderealalla quantita
totale di sudore prodotta, maggiore del 40% nel 95% dei casi.

Sulla base di questi dati, la quantita massima di acqua persa € fissata pari a:

- 7,5% della massa corporea per un soggetto medgigsgj) oppure

- 5% della massa corporea per il 95% della popolazione di lavoratasis§D

Quindi, quandail soggettopud bereliberamenteil tempomassimaammissibiledi esposizionguo esserecalcolatoper un soggetto
medio sulla basedi unaperditamassimali acquapari al 7,5% della massacorporeae sulla basedel 5% della massacorporeaper
proteggere il 95% della popolazione di lavoratori.

Se il soggetto non beve, la quantita totale di acqua persa dovrebbe essere limitata al 3%.

Massimo valore della temperatura rettale

Seguendde raccomandaziondel rapporto tecnico del WHO N. 412 (1969): "Generalmentejl momentoin cui € necessario
interrompereun’esposizionadi breve durata ad un’intensafonte di energiatermicain laboratorio si calcola sulla basedella
temperaturarettale’, ed "E sconsigliabileche la temperaturadel corpo misuratain profonditasuperii 38 °C in un’esposiziona
lavori pesanti giornaliera prolungata

Quandoperun gruppodi lavoratoriin determinatecondizionilavorativela temperaturaettalemediaé pari a 38 °C, si pud supporre
che per un particolare individuo la probabilita che la temperatura rettale aumenti sia:

- minore di 1& per 42,0 °C (meno di uno ogni 40 anni su un totale di 1 000 lavoratori, considerando 250 giorni per anno);
- minore di 16" per 39,2 °C (meno di una persona a rischio su un totale di 10 000 turni).

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Di seguitoe riportato I'elencodelle condizionidi lavoro che espongona lavoratoria microclima(caldosevero)e il relativo esito
della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Le condizioni di lavoro sono accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDAN.1
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SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori durante le lavorazioni che comportano o, che possono comportare, un esposizione a stress termico
in un ambiente caldo (microclima caldo severo).

Analisi della situazione lavorativa

Dati dell'ambiente termico Dati dell'attivita Dati dell'abbigliamento
ta tr pa Va D M Vw q lel R Ao
[°C] [°C] [kPa] [m/s] [min] [Wim 2] [m/s] [ °] [clo]
25.0 30.0 2.10 0.10 480 145 0.50

Risultati del calcolo

- Temperatura rettale finale al termine dell'attivit a (tre) = 37.4 °C

- Perdita di acqua al termine dell'attivita (Dmax) = 2682 g

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per accumulo di energia (Bhte) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per un soggetto medio (Ehiosss0) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per il 95% della popolazione di lavoratori (Bhiosses) = 480 min

Fascia di appartenenza:
Le condizioni di lavoro sono accettabili.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Descrizione della situazione lavorativa:
Situazione lavorativa

Specifiche dell'attivita:

Tipologia: Attivita moderate

Postura: in piedi

Lavoratore acclimatato: Sl

Lavoratore libero di bere: SI

Persona ferma o velocita di marcia non definita: Sl

Specifiche dell'abbigliamento:
Abbigliamento di base: Slip, camicia con maniche corte, pantaloni aderenti, calzini al polpaccio, scarpe

Legenda

Ambiente termico

ta temperatura dell'aria [°C];

tr temperatura media radiante [°C];

pa  pressione parziale del vapore d'acqua [kPa];
va  velocita dell'aria [m/s].

Attivita

D durata dell'attivita lavorativa [min];

M metabolismo energetico [clo];

vw  velocita di marcia [m/s];

q angolo tra la direzione del vento e quella di marcia [].

Abbigliamento

lai Isolamento termico dell'abbigliamento [m? K /W];

Fr Emissivita dell'abbigliamento riflettente [adimensionale];

A»  Frazione di superficie corporea ricoperta da abbigliamento riflettente [adimensionale].
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ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA FREDDO SEVERO

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidellanormativaitalianasuccitatee in particolaresi & tenutocontodella

specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 11079:2008,"Determinazionee interpretazionedello stresstermico da freddo con l'utilizzo dell'isolamento
termico dell'abbigliamento richiesto (IREQ) e degli effetti del raffreddamento lacale

Premessa

La normaUNI EN ISO 11079:2008specificaun metodoanalitico per la valutazionee l'interpretazionedello stresstermico cui &
soggettauna personain un ambientefreddo sia in termini di raffreddamenta@eneraledel corpo che del raffreddamentdocale di
specificheparti del corpo. Essosi basasu un calcolodello scambiodi caloredel corpo, dell'isolamentaichiestodell'abbigliamento
(IREQ) per il mantenimentalell'equilibrio termico e l'isolamentofornito dall'insiemedell'abbigliamentdn uso o prima di essere
utilizzato.

Principi del metodo di valutazione

I metodo di valutazione ed interpretazione dello stress da ambienti freddi prevede le seguenti fasi riportate in figura.

Figura 1 - Diagramma di flusso della procedura di valutazione
Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio termico sul corpo é la seguente:

1)

Questaequazionessprimeil fatto chela produzionedi energiatermicaallinterno del corpo, che corrispondealla differenzatra il
metabolismoenergetico(M) e la potenzameccanicaefficace (W), & bilanciatadagli scambitermici nel tratto respiratorioper
convezione(Creg ed evaporaziong(Ere9, dallo scambioalla pelle per conduzione(K), convezione(C), irraggiamento(R) ed
evaporazione (E), e da un eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nell'equazione (1) in termini di principi di calcolo.
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Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. ) Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato X . . .
(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m M iim M cum M iim M cum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [ka/giorno] [kag/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [ka/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di et Adulta Sesso Maschio miie [Kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizione Carico' Posizione delle mani verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
del trasporto
carico
m h v An.g. d he t . f . Fu Hu Vi Du Angw | G
[kl [m] [m] |[gradi] [m] [m]  [%] [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 081 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 081 100 0.78 0.87 100 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE NATURALI

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidellanormativaitalianasuccitatee in particolaresi & tenutocontodella
pubblicazione della "Commissione internazionale per la protezione dalle radiazioni non ionizzanti":
- ICNIRP 14/2007relativo alla protezione dei lavoratori dalle radiazioni ultraviolette.

Premessa

In merito agli aspettilegislativi relativi alla protezionedei lavoratori outdoor nei confronti della radiazionesolare dobbiamo
sottolineareche pur essendda "radiazionesolare"”classificatadalla IARC nel gruppo1 di cancerogenegsufficienteevidenzadi
cancerogenicitgper 'uomo) e pur costituendoun fattoredi rischio per tutte le attivita outdoor,essanon é statainseritanell'elenco
degli Agenti cancerogeni e mutageni del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81.

Tuttavia,va comunquesottolineatochel'art. 181, commal del succitatodecretospecificachela valutazionedel rischio di tutti gli
agentifisici deve esseretale da "identificare e adottare le opportunemisuredi prevenzionee protezioné facendo"particolare
riferimento alle norme di buonatecnicae alle buoneprassl. Postocheil datoredi lavoro devesempreconsiderard'effetto del
rischio sullasalutedei lavoratoritenendocontodell'evoluziongecnicain materiadi prevenziones sicurezzasul lavoro, e dato che le
buone prassisono per definizione documentidi naturaapplicativasviluppati in coerenzacon le normetecniche,é consigliabile
utilizzarle come riferimenti primari ogni qualvolta ve ne sia disponibilita.

Pertantoai fini dellavalutazionee prevenzionalel rischiolavorativodi esposizione radiazionesolarenelle lavorazioniall'apertoe
possibile far riferimento al documentolCNIRP 14/2007 "Protecting Workers from Ultraviolet Radiation", sulla basedi tale
documentoé possibile effettuarevalutazioni quantitativedi rischio per esposizionecutaneaed oculareed adottarele appropriate
misure di tutela.

Valutazione del rischio

La RadiazioneUltravioletta (RUV) appartieneal sottoinsiemedelle Radiazioni ElettromagneticheéNon lonizzanti (NIR, Non

lonizing Radiation)e occupala regionespettraleda 100 a 400 nanometri(nm) a cui corrispondonaenergiedei fotoni compresdra

12,4 e 3,1 (eV) rispettivamente.

Dettaregionespettralee stataulteriormentesuddivisadalla Commissiondnternazionalele I'Eclairage(CIE) in tre bandecontigue,

denominate:

- UV-A (400+315 nm, 3,1+4 eV),

- UV-B (315+280 nm, 4+4,4 eV)

- UV-C (280+100 nm, 4,4+12 eV)

Nella letteraturamedica,soprattutto si riscontrancanchelimiti di bandadifferenti da quelli stabiliti dalla CIE. Alle volte la regione

UV-B si estende da 280 a 320 nm e la regione UV-A e ulteriormente suddivisa in UV-A2 (320+340 nm) e UV-Al (340+400 nm).

L'occhioe la pelle sonoi due"bersaglicritici” nell'esposizionalla radiazioneUltravioletta.La qualitadegli effetti, la loro gravita,o

la probabilitache alcuni di essisi verifichino dipendonodalla esposizioneadiante,dalla lunghezzad'ondadella radiazionee, per

guanto riguarda alcuni effetti sulla pelle, dalla fotosensibilita individuale che & una caratteristica geneticamente determinata.

Considerati dal punto di vista del loro decorso temporale gli effetti prodotti sull'occhio e sulla pelle possono essere suddivisi in:

a) effetti a breve termine o da esposizione acuta con tempi di latenza dell'ordine di ore, giorni;

b) effetti a lungo termineo da esposizionecronicacon tempi di latenzadi mesi,anni. In generaleper ciascuneffetto acutoe
possibilestabilire”la dosesoglia”al di sottodellaqualel’effetto non si verifica. La maggiorpartedegli effetti a lungo termine
hannonaturadiversadagli effetti acuti e la loro probabilita(carcinomacutaneo)o la loro gravita (fotoinvecchiamentalella
pelle) & tanto maggiore quanto piu e elevata la dose accumulata dall'individuo.

Parametri di valutazione del rischio e valori limite

La quantitautilizzataai fini protezionisticiper quantificareil rischio di insorgenzali dannoper patologiefotoindottedella pelle &
I'Esposizioneadianteefficaceo Doseefficace, Hy, ottenuta dall'integrale dell'irradianza spettrale ponderata con uno spettro d'azione
relativo al rischio di induzione dell'eritema.

Lo spettrodi azioneper induzionedi eritemaé stato standardizzatalalla CIE (Commissioninternationald'Eclairage),e viene
correntemente impiegato anche come curva di ponderazione per altre patologie della pelle fotoindotte, quali i tumori cutanei.
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Figura 1 - Spettro d'azione per eritema standardizzato dalla CIE (McKinlay and Diffey, 1987)

La "DoseMinima perI'Eritema"(MED) vieneimpiegataper descriverde potenzialita della radiazione UV nell'indurre la formazione
dell'eritemae 1 MED viene definita comela dosedi UV efficacein gradodi provocareun arrossament@ercettibiledella pelle
umananon precedentementspostal sole. Comunquepoichéle personenon sonougualmentesensibiliallaradiazione UV a causa
delle differenti capacitadi autodifesadellapelle (pigmentazione)l MED variafra le popolazionieuropedn un intervallocompreso

fra 200 e 500 ( J/m2). Nella tabella 1 € possibile consultare i valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050.

Tabella 1 - Valori di MED per differenti tipi di pelle secondo le norme DIN-5050

Tipo di cute Si abbronza Si scotta Capelli Occhi 1MED
| mai sempre rossi blue 200 J/m?
Il talvolta talvolta biondi blue/verdi 250 J/m 2
11 sempre raramente castani marroni 350 J/im?2
\% sempre mai neri marroni 450 J/m?

La doseminimaHer perinduzionedi eritema dipende dal fototipo del soggetto esposto. Per soggetti caucasici debolmente pigmentati
tale dose e nell'intervallo 60-308n?.

L'Indice UV e unindice chebasandossulla posizionedel sole,sulla nuvolositaprevista,sull'altitudine,sui dati dell'ozono,predice
l'intensitadellaradiazioneultraviolettasolaregiornalmentelLa scaladell'indice UV vadaun minimodi 1 adun massimadi 12, piu

l'indice e alto, piu forte € I'intensitadegli UV. In Tabella2 si riportanoi pittogrammiadottatidalla OMS ai fini dei crescentiivello

di rischio associatiallUV index. Esso & espressonumericamentedal prodotto dellirradianzaefficace (W/m2) per 40. Es. :
un‘irradianza efficace di 0.1 W/m2 corrisponde ad un UV index di 4.

Tabella 2 - Scala dell'indice UV (pittogrammi e raccomandazioni)
Pittogramma Intensita della radiazione Protezione

Non é necessario proteggersi.

Proteggersi con cappello, maglietta,
moderata gger: pp g
occhiali da sole, crema solare.
Proteggersi con cappello, maglietta,
occhiali da sole, crema solare.

elevata

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Intensificare la protezione: evitare, se
possibile, di restare all'aperto.

Originariamentd'indice UV é statodefinito in modi diversinei vari paesied é statoutilizzato perinformarela popolazione sui rischi
legatiallaradiazioneUV. In seguitola suadefinizioneeé statastandardizzate pubblicatadall'Organizzazion®londiale della Sanita
(WHO), dall'OrganizzazioneMeteorologicaMondiale (WMO), dal ProgrammaAmbiente delle Nazioni Unite (UNEP) e dalla
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Commissiondnternazionalesulle RadiazioniNon-lonizzanti(ICNIRP). L'Indice UV & raccomandateomemezzoper la diffusione
al pubblicodeirischi alla salutederivantidallaesposizionalla radiazioneUV edal fine di informarela popolazionesulle misuredi
protezioneda adottare.Se la nuvolositaed altre rilevanti variabili ambientalisonotenutein considerazionael calcolodell'Indice
UV, i fattori di correzione che sono usati nel calcolo dovrebbero essere stabiliti.

Valutazione quantitativa del Rischio (ICNIRP 14/2007)

La valutazionedel rischio derivantedalle radiazioni ultraviolette solari per esposizionecutaneae oculare e basatasul rapporto
ICNIRP 14/2007edin particolarealle Tabelle9 "Hazardassessmetriaictorsfor skin exposure'e 10 "Hazardassessmeriactorsfor
ocular exposure" del paragrafo 8.7 "Hazard Evaluation and Risk Assessment for Outdoor Workers".

Nello specificoil metodoé unastimaquantitativabasatasulladefinizionedi seifattori che influenzano I'esposizione a radiazioni UV
solari per lavori all'aperto.

Latitudine geografica, f1

. Latitudine geografica
Stagione

>50°NoS 30°-50°No0S <30°NoS
Primavera / Estate 4.0 7.0 9.0
Autunno / Inverno 0.3 15 5.0
Copertura nuvolosa, f
Copertura nuvolosa f2,cute f2,0cchi
Cielo sereno 1.0 1.0
Cielo parzialmente nuvoloso 0.7 15
Cielo coperto 0.2 0.8
Durata dell'esposizione, f3
Durata dell'esposizione f3,cute f3,0cchi
Tutto il giorno 1.0 1.0
Una o due ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.3
Quattro o cinque ore intorno a mezzogiorno 0.5 0.5
Mattina presto o tardo pomeriggio 0.2 0.2
Riflettanza del suolo, fa
Riflettanza del suolo fa,cute f4,0cchi
Neve fresca 1.8 1.0
Sabbia asciutta, superfici marine, cemento 1.2 0.1
Tutte le superfici, inclusi specchi d'acqua 1.0 0.02
Vestiario, fscute
Vestiario f5,cute f5,0cchi
Pantaloncini (tronco, spalle e gambe scoperte) 1.0
Pantaloncini e T-shirt (tronco coperto, braccia e gambe scoperte) 0.5
Pantalone e maglia maniche lunghe (solo mani e viso scoperti) 0.02 ---
Occhiali e copricapo, f,occhio
Occhiali e copricapo f5,cute f5,0cchi
Nessuno 1.0
Occhiali da sole senza cappello 0.5
Occhiali chiari senza cappello a falde 0.2
Occhiali avvolgenti chiari o da sole con cappello a falde - 0.02
Ombra/Ostacaoli, fe
Ombra / Ostacoli fe,cute f6,0cchi
Nessuna/Nessuno (es.: campi aperti, spiaggia, mare aperto) 1.0 1.0
Parziale/Parziali (es: periferie urbane, alberi radi, colline, ecc.) 0.3 0.3
Presente/Presenti (es.: centri urbani, boschi, tettoie, ecc.) 0.02 0.02
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Unavolta assegnati suddettifattori alle situazionilavorativein oggettodovrannoesseramoltiplicati fra di loro per determinarel
Fattore di Esposizione e confrontati con le relative tabelle per la determinazione delle misure di protezione necessarie.

Fattore di Esposizione Cutaneo

Fattore di Esposizione Cutaneo=xffz cute X f3,cute X f4,cute X f5,cute X f6,cute @)

Misure di protezione del corpo

Fattore di Esposizione Cutaneo Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie.

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare T-shirt e cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una
crema di protezione solare adatta.

Rischio ALTO. Modificare le procedure e/o I'ambiente di lavoro (introdurre delle zone di ombra).
Indossare maglie a maniche lunghe, pantaloni, cappello a falde e utilizzare una crema di protezione
solare adatta.

Fattore di Esposizione Oculare

Fattore di Esposizione Oculare £ f2,occhiX f3,0cchi X f4,0cchi X fs,0cchiX f6,0cchi @)

Misure di protezione degli occhi

Fattore di Esposizione Oculare Protezioni necessarie

Rischio BASSO. Non necessarie

compreso tra 1.0 e 3.0 Rischio MODERATO. Indossare cappello a falde.

Rischio MEDIO. Indossare cappello a falde e occhiali chiari o da sole.

Rischio ALTO. Indossare cappello a falde e occhiali da sole avvolgenti.

Fattori individuali

Nell'attuarele misure di tutela va tenuto sempreconto che il rischio da radiazioneUV e strettamentecollegato, oltre che
all'esposizioneancheai fattori individuali, per cui I'attuazionedelle misuredi tutelaconseguentia valutazionedell'esposizionea
effettuatalavoratoreper lavoratorein relazioneancheai dati personali(fototipo, farmaci,patologie),e lavorativi (presenzali agenti
fotosensibilizzanti) in stretta collaborazione con il medico competente.

Fototipo

Il fototipo ci indicacomela pellereagisceall'esposizional sole.In baseal coloredellapelle,dei capelli,alla comparsali eritemie
all'attitudine ad abbronzarsi.

Possiamdlistinguerei 6 differentitipi di pelle (fototipi) riportati in tabella.Persemplicita,possiamaassimilarel fototipo 1 (quasi

albino) al 2 (pelle molto chiara)ed il fototipo 5 (pelle olivastra)al 6 (pelle nera).Piu bassoe il fototipo maggiori sarannole
probabilitadi scottarsie maggiore sara il rischio di danno da esposizione solare, in particolare quello relativo alla comparsa di tumori
cutanei.

Essenddl fototipo espressionéelle caratteristichecostituzionalidell'individuo in gradodi condizionarela rispostaalle radiazioni

solari & fondamentale valutare preventivamente questo fattore in relazione all'attivita outdoor che il lavoratore dovra svolgere.
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Fototipo

Fototipo Descrizione Comportamento al sole
. Capelli rossi o biondi. Si scotta sempre.
Fototipo 1 . . .
Pelle lattea, spesso con efelidi. Non si abbronza mai.
. Capelli biondi o castano chiari. In genere si scotta.
Fototipo 2 - . e
Pelle chiara. Si abbronza con difficolta.
Fototino 3 Capelli castani. Si scottano frequentemente.
P Pelle chiara con minimo colorito. Abbronzatura chiara.
Fototino 4 Capelli bruni o castano scuri. Si scottano raramente.
P Pelle olivastra. Si abbronza con facilita.
. Capelli neri. Non si scottano quasi mai.
Fototipo 5 . .
Pelle olivastra. Abbronzatura facile e molto scura.
Fototipo 6 Capelli neri. Non si scottano mai.
Pelle nera.

Soggetti particolarmente sensibili al rischio

Di seguito sono elencati i soggetti particolarmente sensibili al rischio, per i quali si dovra adottare cautele specifiche:

- Donnein gravidanzaper quantodispostoagli artt. 28 e 183 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 nonché all'art.11 del D.Lgs.151/01,
in assenzali sicureinformazionireperibili nella letteraturascientifica,saracuradel Medico Competentevalutarel'eventuale
adozionedi cautelespecifiche Particolareattenzioneva riservataalla possibileazionesinergicadi condizionimicroclimatiche
e radiazione UV);

- Albini e individui di fototipo 1-2;

- | portatori di malattie del collagene(Sclerodermiae Lupus Eritematosonelle sue varie forme, dermatomiositepoliartrite
nodosa, sindrome di Wegener, sindrome antifosfolipidi, ecc.) Tra le dermatosi esacerbatedalla luce € ben noto il
comportamentalel Lupus eritematosadiscoide:il suo peggioramenta@onsequenzialall'esposizioneal sole € un fenomeno
temibile, anche in funzione di un possibile viraggio verso la forma sistemica indotta dalla fotoesposizione;

- | soggettiin trattamentaronicoo ciclico confarmacifotosensibilizzant{quali ad esempioantibiotici comele tetraciclineedi
fluorochinolonici; antinfiammatori non steroidei come l'ibuprofene ed il naprossene;diuretici come la furosemide;
ipoglicemizzanticome la sulfonilurea; psoraleni;acido retinoico; acido aminolevulinico, neurolettici come le fenotiazine;
antiaritmici come I'amiodarone) [Tabella 3];

- | soggetti affetti da alterazioni dell'iride (colobomi, aniridie) e della pupilla (midriasi, pupilla tonica);

- | soggettiportatoridi drusen(corpi colloidi) per esposizionia luce blu (nel casodi elevataluce visibile riflessa:lavorazioni
outdoor a mare o su neve/ghiaccio/marmo);

- | lavoratori che abbiano lesioni cutanee maligne o pre-maligne;

- Lavoratori affetti da patologie cutaneefotoindotte o fotoaggravate per esposizionia radiazioni UV. Queste patologie
comprendonaquadri assairari comelo xerodermapigmentosoaccantoad altri molto comuni comela dermatitepolimorfa
solare.

Ai fini della sorveglianzasanitariadevonoesserecautelativamenteonsideratiparticolarmentesensibilial dannoretinico di natura
fotochimicai lavoratoriche hannosubitoun impiantolOL (Intra OcularLens;"cristallino artificiale™), in particolareper esposizioni
outdoor con elevata luce visibile riflessa (cave marmo, lavorazioni su ghiaccio/neve, lavorazioni su superficie acqua).

Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE O ARG
AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE/CONTATTO LOCALE
Solfonammldl € prpdottl C.hlm'.CI. associatl n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 320 nm
(schermi solari, shiancanti ottici)
Dlsmfetta_ntl_ L . . n.d. fototossica e fotoallergica 290 - 400 nm
(composti di salicilanilide in saponi e deodoranti)
Fenotiazine - — n.d. fototossica e fotoallergica 320 nm - Visibile
(creme, coloranti e insetticidi)
Coloranti n.d. fototossica e fotoallergica Visibile
Catrame .d' carl?o_ne e derivati n.d. fototossica 340 - 430 nm
(composti fenolici)
Oli esse_n2|all . . n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 380 nm
(profumi e acque di colonia)
Composn. furocumarinici n.d. fototossica iperpigmentazione 290 - 400 nm
(psoraleni)
Solfuro di cadmio n.d. fototossica 380 - 445 nm

(tatuaggi)
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Tabella 3 - Agenti fotosensibilizzanti (ICNIRP 2007)
INTERVALLO DELLE LUNGHEZZE

AGENTI INCIDENZA TIPO DI REAZIONE D'ONDA EFFICACI

AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI DOPO SOMMINISTRAZIONE ORALE O PARENTERALE

Amiodarone ALTA fototossica 300 - 400 nm
Diuretici a base di tiazide MEDIA fotoallergica 300 - 400 nm
Clorpromazina e fenotiazine associate MEDIA fototossica e fotoallergica 320 - 400 nm
Acido nalidixico ALTA fototossica 320 - 360 nm
Farmaci antinfiammatori non steroidei BASSA fototossica e fotoallergica 310 - 340 nm
Protriptilina ALTA fototossica 290 - 320 nm
Psoraleni ALTA fototossica 320 - 380 nm
Sulfamidici (batteriostatici e antidiabetici) BASSA fotoallergica 315 - 400 nm
Tetracicline (antibiotici) MEDIA fototossica 350 - 420 nm

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Di seguito e riportato I'elenco delle condizioni di lavoro che espongonoi lavoratori a radiazioni ottiche naturali (radiazioni
ultraviolette solari) e il relativo esito della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Rischio basso per la salute.

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
Rischi per la salute dei lavoratori per esposizione a radiazioni ottiche naturali (radiazioni ultraviolette solari).

Situazione lavorativa

Sede della - Copertura Durata Riflettanza Vestiario / Ombra/ Fattore
. Latitudine . o . .
esposizione nuvolosa esposizione del suolo Occhiali Ostacoli esposizione
[F1] [F2] [F3] [Fa] [Fs] [Fe] [FE]
1) Attivita all'aperto
CUTE 7.00 1.00 0.20 1.00 0.50 1.00 0.70
OCCHI 7.00 1.00 0.20 0.02 1.00 1.00 0.03
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Sede_d_ella Latiusing Copertura
esposizione nuvolosa
[Fi] [F2]

Fascia di appartenenza:
Rischio basso per la salute.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Situazione lavorativa

Durata
esposizione

[Fa]

Riflettanza
del suolo

[F4]

Vestiario /
Occhiali

[Fs]

Ombra /
Ostacoli

[Fe]

Fattore
esposizione

[FE]
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ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

La valutazionedel rischio specificoe stataeffettuataai sensidella normativaitalianasuccitatae in particolare peril calcolodella

sollecitazione termica prevedibile, si € tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 7933:2005,"Determinazioneanalitica ed interpretazionedello stresstermico da calore medianteil calcolo
della sollecitazione termica prevedibile

Premessa

Il presentemetododi calcolodellasollecitazionetermicaprevedibile"Metodo PHS (PredictedHeat Strain)" € basatosullaUNI EN

ISO 7933:2005,che specificaun metodoper la valutazioneanaliticae per I'interpretazionedello stresstermicocui € soggettauna

persona in un ambiente caldo.

In particolareil metodoconsenteadi prevederda quantitadi sudoree la temperaturanternadel nucleochecaratterizzerannib corpo

umanoin rispostaalle condizionidi lavoro. In questomodo € possibiledeterminarequalegrandezza qualegruppodi grandezze

possono essere modificate, e in che misura, al fine di ridurre il rischio di sollecitazioni fisiologiche.

| principali obiettivi della norma sono:

- la valutazione dello stress termico in condizioni prossime a quelle che portano ad un aumento eccessivo della temperatura del
nucleo o ad una eccessiva perdita di acqua per il soggetto di riferimento;

- la determinazione dei "tempi massimi ammissibili di esposizione" per i quali la sollecitazione fisiologica & accettabile (non
sono prevedibili danni fisici).

La metodologianon prevedela rispostafisiologica di singoli soggetti,maprendein considerazionaolo soggettidi riferimento, di

massa corporea pari a 75 kg e altezza pari a 1,80 m, in buona salute e adatti al lavoro che svolgono.

Principi del metodo di valutazione

I metodo di valutazione ed interpretazione calcola il bilancio termico sul corpo a partire da:
- le grandezze tipiche dell'ambiente termico, valutate o misurate secondo la ISO 7726:
- temperatura dell'ariag; t
- temperatura media radiante, t
- pressione parziale del vaporeg, p
- velocita dell'aria, ¥
- le grandezze medie dei soggetti esposti alla situazione lavorativa in esame:
- metabolismo energetico, M, valutato in base alla ISO 8996;
- caratteristiche termiche dell'abbigliamento valutate in base alla ISO 9920.

Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio termico sul corpo é la seguente:
)

Questaequazioneesprimeil fatto chela produzionedi energiatermicaalliinterno del corpo, che corrispondealla differenzatra il
metabolismoenergetico(M) e la potenzameccanicaefficace (W), e bilanciatadagli scambitermici nel tratto respiratorioper
convezione(Cre9 ed evaporaziong(Ere9, dallo scambioalla pelle per conduzione(K), convezione(C), irraggiamento(R) ed
evaporazione (E), e da un eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nell'equazione (1) in termini di principi di calcolo.

Metabolismo energetico, M
La metodologiaper la valutazioneo la misuradel metabolismoenergeticoé quelladefinita nella ISO 8996:2004.Di seguitosono
riportate le indicazioni per la sua valutazione come definito dell'appendice C alla norma UNI EN ISO 7933:2005 .

Nello specificosonoriportati tre prospettiC.1, C.2 e C.3 che descrivonotre diversi metodi (dal piu sempliceal piu preciso)per
valutare il metabolismo energetico per diverse attivita.

Potenza meccanica efficace, W
Nella maggior parte delle situazioni € piccola e pud essere trascurata.

Flusso termico convettivo respiratorio, Cres

Il flusso termico convettivo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, dalla relazione:
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@)

dove G, e il calorespecificoa pressionecostantedell'aria seccafjoule per kilogrammidi aria seccakelvin], V é la ventilazione
polmonareflitri al minuto], tex € la temperaturalell'ariaespiratagradi celsius],ta € la temperaturalell'aria[gradi celsius]e Apu €
I'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico evaporativo respiratorio, Eres

Il flusso termico evaporativo respiratorio puo essere espresso, in linea di principio, con la relazione:

®)

doveCe ¢il calorelatentedi vaporizzazionalell'acqudjoule perkilogrammo],V € la ventilazionepolmonardlitri al minuto], Wex &
'umidita specifica dell'aria espirata [kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria secca], Wa € l'umidita specifica dell'aria
[kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria seccaloe &l'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico conduttivo, K

Dal momentoche la normaUNI EN 1SO 7933:2005si occupadel rischio di disidratazionee ipertermiadell’intero corpo, si puo
tenereconto del flusso termico conduttivo tra la superficiedel corpo e gli oggettisolidi a contattocon essainglobandolonegli
scambiconvettivo e radiativo che si avrebbero se questa superficie non fosse in contatto con alcun corpo solido. In tal modo, il flusso
termico conduttivo non & preso direttamente in considerazione.

La ISO 13732-1:2006si occupain modospecificodeirischi di doloree di ustione quando parti del corpo umano sono a contatto con
superfici calde.

Flusso termico convettivo alla superficie della pelle, C

Il flusso termico convettivo alla superficie della pelle pud essere espresso dalla relazione:

(4)

dove heayn € il coefficiente di scambio termico convettivo dinamico tra I'abbigliamento e l'aria esterna(tiene conto delle
caratteristichedell’abbigliamento,del movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metro quadrokelvin], fo € il
coefficientedi areadell'abbigliamentdadimensionale]isx € la temperaturadella pelle [gradi celsius],ta € la temperaturalell'aria
[gradi celsius].

Flusso termico radiativo alla superficie della pelle, R

Il flusso termico radiativo pud essere espresso dalla relazione:

(®)

dove hr & il coefficiente di scambio termico radiativo tra I'abbigliamentoe l'aria esterna(tiene conto delle caratteristiche
dell'abbigliamentodel movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metroquadrokelvin], fo €il coefficientedi area
dell'abbigliamento [adimensionale) & la temperatura della pelle [gradi celsius]e&la temperatura media radiante [gradi celsius].

Flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, E

La potenzaevaporativanassimaalla superficiedella pelle, Enax, € quellachesi puoraggiungeranel casoipoteticoin cui la pelle sia
completamente bagnata. In queste condizioni:

(6)

dove Ruyn € la resistenzavaporativaotale dinamicadell'abbigliamentce dello stratolimite d'aria(tiene conto delle caratteristiche
dell’abbigliamentodel movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [metro quadratokilopascalper watt], psks € la pressione
di saturazione del vapore d'acqua alla temperatura della pelle [kilopasgél]a& mressione parziale del vapore d'acqua [kilopascal].

Nel caso di pelle parzialmente bagnata, il flusso termico evaporativo, E, in watt per metro quadrato, € dato da:
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7
dove w e la percentuale di pelle bagnata [adimensionale].

Accumulo di energia termica dovuto allaumento della temperatura del nucleo associato al metabolismo
energetico, dSeq

Anchenegli ambientitermicamentaeutri, la temperatura del nucleo aumenta fino ad un valore di regime stazigpainduanzione
del metabolismo energetico relativo alla massima potenza aerobica dell'individuo.

La temperaturadel nucleo raggiungequestovalore di regime stazionariovariando esponenzialmentael tempo. L'accumulodi
energiaassociata@on questoincrementodSsq, non contribuisceall'inizio dellasudoraziones non devequindi essergenutoin conto
nell'equazione di bilancio termico.

Accumulo di energia termica, S

L'accumulo di energia termica del corpo é dato dalla somma algebrica dei flussi termici sopra definiti.

Calcolo del flusso termico evaporativo richiesto, della frazione di pelle bagnata richiesta e della produzione
oraria di sudore richiesta

Tenendo conto dell'ipotesi fatta sul flusso termico conduttivo, I'equazione generale del bilancio termico (1) puo essere scritta come:

®)

Il flussotermicoevaporativorichiesto[watt per metroquadro] e il flussotermicoevaporativonecessarigper mantenerd'equilibrio
termico del corpo, e quindi, per avere un accumulo termico pari a zero. E' dato da:

9)

La frazionedi pelle bagnataichiestawreq [adimensionalef datadal rapportotrail flussotermicoevaporativaichiesto e il massimo
flusso termico evaporativo alla superficie della pelle:

(10)

Il calcolo della produzione oraria di sudore richiesta,e$\Wvatt per metro quadrato] € fatto sulla base del flusso termico
evaporativo richiesto tenendo conto pero della quantita di sudore che gocciola in conseguenza delle grandi differenze locali nelle
frazioni di pelle bagnata. La produzione oraria di sudore richiesta é dato da:

11)

La produzioneoraria di sudoreespressan watt per metro quadratorappresentdiequivalente,in termini di energiatermica,della
produzione oraria di sudore espressa in grammi di sudore per metro quadrato di superficie e per ora.

(12)
ovvero per un soggetto di riferimento con superficie corporea pari a 2,80 m
(13)

Interpretazione della sudorazione richiesta

Di seguito e descrittoil metododi interpretazioneche porta alla determinazionedella produzionedi sudore prevista, della
temperaturaettaleprevista,del tempomassimammissibiledi esposizione dell'alternarsii lavoro e riposonecessariper ottenere
la produzione di sudore prevista.

Questadeterminazionesi basasu due criteri: il massimoaumentodi temperaturalel nucleoe la massimegerditadi acqua.l valori

massimi per questi criteri sono riportati nell’apposito paragrafo.
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Fondamenti del metodo di interpretazione

L'interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato si basa su due criteri di stress:

- la massima frazione di pelle bagnataaw

- la massima produzione oraria di sudorem&w

e su due criteri di sollecitazione:

- lamassima temperatura rettalgmis

- la massima perdita di acquand?

La produzioneorariadi sudorerichiesta,Sweq hon pud superarda massimgroduzioneorariadi sudore,Swmax, raggiungibiledal
soggettoLa frazionedi pelle bagnatarichiesta,wreq, NON pud superarda massimgpercentualali pelle bagnatawmax raggiungibile
dal soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall’acclimatazione del soggetto.

Nel casoin cui il bilanciotermiconon soddisfile condizionidi equilibrio, I'aumento della temperatura rettale deve essere limitato ad
un valore massimotmax in modo da ridurre il pit possibile la probabilita di effetti patologici.

Infine, a prescinderedal bilancio termico, la perditadi acquadovrebbeesserdimitata ad un valore, Dmax, compatibilecon il
mantenimento dell’equilibrio idrominerale del corpo.

Fondamenti del metodo di interpretazione

L’interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato si basa su due criteri di stress:

- la massima frazione di pelle bagnataaw

- la massima produzione oraria di sudoren&w

e su due criteri di sollecitazione:

- la massima temperatura rettalemds

- la massima perdita di acquand?

La produzioneorariadi sudorerichiesta,Sweq non puo superarda massimgroduzioneorariadi sudore,Swmax raggiungibiledal
soggettolLa frazionedi pelle bagnatarichiesta,wreq, NON pud superarda massimgercentualeli pelle bagnatawmax, raggiungibile
dal soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall’acclimatazione del soggetto.

Nel casoin cui il bilanciotermiconon soddisfile condizionidi equilibrio, 'aumento della temperatura rettale deve essere limitato ad
un valore massimogetmas in modo da ridurre il pit possibile la probabilita di effetti patologici.

Infine, a prescinderedal bilancio termico, la perditadi acquadovrebbeesserdimitata ad un valore, Dmax, compatibilecon il
mantenimento dell’equilibrio idrominerale del corpo.

Determinazione del tempo di esposizione massimo ammissibile (Bm)

Il tempomassimoammissibiledi esposizioneDim, Si raggiungequandola temperaturaettaleo la perditadi acquaraggiungonadl

corrispondente valore massimo.

Nelle situazioni di lavoro in cui:

- o il massimdlussotermicoevaporativealla superficiedellapelle, Emax, € negativo, il che comporta la condensazione di vapore
d’acqua sulla pelle;

- oil tempomassimammissibiledi esposizion& minoredi 30 min, cosicheil fenomendi innescodellasudorazionaioca un
ruolo piu importantenella stimadella perditaevaporativadel soggetto bisognaadottareparticolarimisureprecauzionalie si
rende particolarmente necessario un controllo fisiologico diretto ed individuale dei lavoratori.

Criteri per valutare il tempo di esposizione accettabile in un ambiente di lavoro caldo

| criteri fisiologici usati per la determinazione del tempo massimo ammissibile a disposizione sono i seguenti:

- soggetti acclimatati e non acclimatati;

- massima percentuale di pelle bagnataww

- massima produzione oraria di sudore nSw

- considerazione del 50% (soggetti "medi" o "mediani") e 95% della popolazione di lavoratori (rappresentativi dei soggetti piu
suscettibili);

- massima perdita di acquandl

- massima temperatura rettale.

Soggetti acclimatati e non acclimatati

| soggetti acclimatati sono capaci di sudare molto abbondantemente, molto uniformemente sulla superficie del loro corpo e prima dei
soggetti non acclimatati. In una determinata situazione di lavoro cido comporta un minore accumulo di energia termica (temperatura
del nucleo piu bassa) e un minore carico cardiovascolare (frequenza cardiaca piu bassa). Inoltre, essi perdono meno sali nella
sudorazione e quindi sono capaci di sopportare una maggiore perdita di acqua.

La distinzione tra acclimatati e non acclimatati &€ quindi essenziale. Riguagg&mhax

Massima frazione di pelle bagnata, Wmax

La massima frazione di pelle bagnata € considerata pari a 0,85 per soggetti non acclimatati e a 1,0 per soggetti acclimatati.
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Massima produzione oraria di sudore, Swhax

La massima produzione oraria di sudore puo essere valutata usando le seguenti espressioni:
SWhax= 2,6 (M - 32) x ADu [g-f] nellintervalloda650g -fa1000g -

oppure
SWhax = (M - 32) x ADu [W . n?] nellintervallo da 250 W - Ma 400 W - n#

Nei soggettiacclimatati,la massimagroduzioneorariadi sudoreé mediamentenaggioredel 25% rispettoa quellanei soggettinon
acclimatati.

Massima disidratazione e acqua persa

Unadisidratazioneadel 3% comportaun aumentadellafrequenzacardiacae unasensibilediminuzionedella capacitadi sudorazione,
per cui é stata assunta come la massima disidratazione in ambienti industriali (non & valida per gli sportivi e i militari).
Perl’esposizionechevadalle 4 h alle 8 h, si &€ osservatanediamentein tassodi reidratazionedel 60%, a prescinderealalla quantita
totale di sudore prodotta, maggiore del 40% nel 95% dei casi.

Sulla base di questi dati, la quantita massima di acqua persa € fissata pari a:

- 7,5% della massa corporea per un soggetto medgigsgj) oppure

- 5% della massa corporea per il 95% della popolazione di lavoratasis§D

Quindi, quandail soggettopud bereliberamenteil tempomassimaammissibiledi esposizionguo esserecalcolatoper un soggetto
medio sulla basedi unaperditamassimali acquapari al 7,5% della massacorporeae sulla basedel 5% della massacorporeaper
proteggere il 95% della popolazione di lavoratori.

Se il soggetto non beve, la quantita totale di acqua persa dovrebbe essere limitata al 3%.

Massimo valore della temperatura rettale

Seguendde raccomandaziondel rapporto tecnico del WHO N. 412 (1969): "Generalmentejl momentoin cui € necessario
interrompereun’esposizionadi breve durata ad un’intensafonte di energiatermicain laboratorio si calcola sulla basedella
temperaturarettale’, ed "E sconsigliabileche la temperaturadel corpo misuratain profonditasuperii 38 °C in un’esposiziona
lavori pesanti giornaliera prolungata

Quandoperun gruppodi lavoratoriin determinatecondizionilavorativela temperaturaettalemediaé pari a 38 °C, si pud supporre
che per un particolare individuo la probabilita che la temperatura rettale aumenti sia:

- minore di 1& per 42,0 °C (meno di uno ogni 40 anni su un totale di 1 000 lavoratori, considerando 250 giorni per anno);
- minore di 16" per 39,2 °C (meno di una persona a rischio su un totale di 10 000 turni).

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Di seguitoe riportato I'elencodelle condizionidi lavoro che espongona lavoratoria microclima(caldosevero)e il relativo esito
della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) Le condizioni di lavoro sono accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo) SCHEDAN.1
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SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori durante le lavorazioni che comportano o, che possono comportare, un esposizione a stress termico
in un ambiente caldo (microclima caldo severo).

Analisi della situazione lavorativa

Dati dell'ambiente termico Dati dell'attivita Dati dell'abbigliamento
ta tr pa Va D M Vw q lel R Ao
[°C] [°C] [kPa] [m/s] [min] [Wim 2] [m/s] [ °] [clo]
25.0 30.0 2.10 0.10 480 145 0.50

Risultati del calcolo

- Temperatura rettale finale al termine dell'attivit a (tre) = 37.4 °C

- Perdita di acqua al termine dell'attivita (Dmax) = 2682 g

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per accumulo di energia (Bhte) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per un soggetto medio (Ehiosss0) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per il 95% della popolazione di lavoratori (Bhiosses) = 480 min

Fascia di appartenenza:
Le condizioni di lavoro sono accettabili.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere estivo (condizioni di caldo severo).

Descrizione della situazione lavorativa:
Situazione lavorativa

Specifiche dell'attivita:

Tipologia: Attivita moderate

Postura: in piedi

Lavoratore acclimatato: Sl

Lavoratore libero di bere: SI

Persona ferma o velocita di marcia non definita: Sl

Specifiche dell'abbigliamento:
Abbigliamento di base: Slip, camicia con maniche corte, pantaloni aderenti, calzini al polpaccio, scarpe

Legenda

Ambiente termico

ta temperatura dell'aria [°C];

tr temperatura media radiante [°C];

pa  pressione parziale del vapore d'acqua [kPa];
va  velocita dell'aria [m/s].

Attivita

D durata dell'attivita lavorativa [min];

M metabolismo energetico [clo];

vw  velocita di marcia [m/s];

q angolo tra la direzione del vento e quella di marcia [].

Abbigliamento

lai Isolamento termico dell'abbigliamento [m? K /W];

Fr Emissivita dell'abbigliamento riflettente [adimensionale];

A»  Frazione di superficie corporea ricoperta da abbigliamento riflettente [adimensionale].
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ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA FREDDO SEVERO

La valutazionedel rischio specificoé stataeffettuataai sensidellanormativaitalianasuccitatee in particolaresi & tenutocontodella

specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 11079:2008,"Determinazionee interpretazionedello stresstermico da freddo con l'utilizzo dell'isolamento
termico dell'abbigliamento richiesto (IREQ) e degli effetti del raffreddamento lacale

Premessa

La normaUNI EN ISO 11079:2008specificaun metodoanalitico per la valutazionee l'interpretazionedello stresstermico cui &
soggettauna personain un ambientefreddo sia in termini di raffreddamenta@eneraledel corpo che del raffreddamentdocale di
specificheparti del corpo. Essosi basasu un calcolodello scambiodi caloredel corpo, dell'isolamentaichiestodell'abbigliamento
(IREQ) per il mantenimentalell'equilibrio termico e l'isolamentofornito dall'insiemedell'abbigliamentdn uso o prima di essere
utilizzato.

Principi del metodo di valutazione

I metodo di valutazione ed interpretazione dello stress da ambienti freddi prevede le seguenti fasi riportate in figura.

Figura 1 - Diagramma di flusso della procedura di valutazione
Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio termico sul corpo é la seguente:

1)

Questaequazionessprimeil fatto chela produzionedi energiatermicaallinterno del corpo, che corrispondealla differenzatra il
metabolismoenergetico(M) e la potenzameccanicaefficace (W), & bilanciatadagli scambitermici nel tratto respiratorioper
convezione(Creg ed evaporaziong(Ere9, dallo scambioalla pelle per conduzione(K), convezione(C), irraggiamento(R) ed
evaporazione (E), e da un eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nell'equazione (1) in termini di principi di calcolo.
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Metabolismo energetico, M

La metodologiaper la valutazioneo la misuradel metabolismaenergetice quelladefinitanellalSO 8996:2004 In particolaresi &
fatto riferimento alle indicazioni per la sua valutazione come definito dell'appendice C alla norma UNI EN ISO 11079:2008.

Potenza meccanica efficace, W
Nella maggior parte delle situazioni & piccola e pud essere trascurata.
Flusso termico convettivo respiratorio, Cres

Il flusso termico convettivo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, dalla relazione:

@)

dove Cp e il calore specificoa pressionecostantedell'aria seccaljoule per kilogrammidi aria seccakelvin], V € la ventilazione
polmonareflitri al secondo]tex € la temperaturalell'ariaespiratg{gradi celsius],ta € la temperaturalell'aria[gradi celsius]e Aoy €
I'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico evaporativo respiratorio, Eres

Il flusso termico evaporativo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, con la relazione:

®)

doveC: éil calorelatentedi vaporizzazionalell'acqudjoule perkilogrammo],V é la ventilazionepolmonard]litri al secondo]Wex
e l'umidita specifica dell'aria espirata[kilogrammi di acquaper kilogrammo di aria secca],Wa € I'umidita specifica dell'aria
[kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria seccaloe &l'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, E

La potenza evaporativa massima alla superficie della pelle, pud essere espressa come:

(4)

dove Ret € la resistenzaevaporativatotale dell'abbigliamentoe dello strato limite d'aria (tiene conto delle caratteristiche
dell'abbigliamento,del movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [metro quadratokilopascalper watt], psk € la pressione
del vapore d'acqua alla temperatura della pelle [kilopascalgdgppressione parziale del vapore d'acqua [kilopascal].

Flusso termico conduttivo, K
Il flusso termico conduttivo e collegatoallo scambiotra la superficiedel corpo e gli oggettisolidi a contattocon esso.Sebbene

assumaunasignificativaimportanzgperil bilanciotermicolocale,lo stessguo esseranglobatonegli scambiconvettivoe radiativo
che si avrebbero se questa superficie non fosse in contatto con alcun corpo solido.

Flusso termico convettivo, C

Il flusso termico convettivo alla superficie della pelle puo essere espresso dalla relazione:
®)

dove he € il coefficiente di scambiotermico convettivo tra I'abbigliamento e 'aria esterna(tiene conto delle caratteristiche
dell’abbigliamento,del movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metroquadrokelvin], fo € il coefficientedi
areadell'abbigliamentdadimensionale]ts € la temperaturasulla superficiedell'abbigliamentdgradi celsius], ta € la temperatura
dell'aria [gradi celsius].

Flusso termico radiativo, R

Il flusso termico radiativo puo essere espresso dalla relazione:

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
-Pag. 36



(6)

dove hy & il coefficiente di scambiotermico radiativo tra I'abbigliamentoe I'aria esterna(tiene conto delle caratteristiche
dell'abbigliamento,del movimentodel soggettoe del movimentodell’aria) [watt per metroquadrokelvin], fa € il coefficientedi
areadell'abbigliamentdadimensionaleli € la temperaturaulla superficiedell'abbigliamentdgradi celsius]e t: & la temperatura
media radiante [gradi celsius].

Flusso termico attraverso il vestiario

Lo scambiotermicotramitei vestiti avvieneper conduzione convezionee irraggiamentce attraversdl sudoreevaporatol 'effetto
del vestiariosullo scambiotermico sensibileé determinatadall'isolamentotermicodell'insiemedegli indumentie del gradientedi
temperaturdra la pelle e la superficiedei vestiti. Il flussotermicosensibilesulla superficiedei vestiti € equivalenteallo scambiodi
calore fra la superficie dei vestiti e I'ambiente.

Lo scambio termico attraverso i vestiti, quindi, & funzione dell'isolamento termico totale dell’abbigliamento:

@)

dovets € la temperaturasulla superficiedella pelle [gradi celsius]e tu € la temperaturasulla superficiedell'abbigliamentdgradi
celsius]e i € l'isolamentatermicodell'abbigliamenta@orrettodegli effetti di penetrazionelel ventoe dell'attivitalavorativa[metro
quadro kelvin per watt].

Calcolo dell'lREQ
Sullabasedelle equazioniprecedentijn statostazionarioe usandde ipotesifatte sui flussi di caloreperconduzionel'isolamentadi

abbigliamento richiesto, IREQ, € calcolato sulla base dell'equazione seguente:

®)

Entrambele equazioni(7) e (8) esprimonolo scambiodi calore"secco"sulla superficiedei vestiti quandoil corpoé in equilibrio
termico, da cui la relazione esistentedree IREQ.
L'equazione precedente contiene due variabili incognite (IREQ et cui la stessa é risolta come segue:

9)

Questaespressionén to € sostituitanelle formula di calcolo dei termini dell'equaziong8) in particolareperil calcolodi R e C
funzione della variabile;t 1l valore di IREQ che soddisfa I'equazione (8) € calcolato per iterazione.

Confronto tra il valore di IREQ e l'isolamento dell'abbigliamento utilizzato

Lo scopoprincipaledel metodolREQ & quello di analizzarese|'abbigliamentoutilizzato fornisceo no I'isolamentosufficienteper
assicurarein definito livello di bilancio termico.ll valoredell'isolamentaermicodel vestiarioe il valoredi isolamentadi base .

Per poter utilizzare questodato per un confrontocon il valoredi IREQ, il valore deveessereopportunamenteorretto.ll valore
correttoie, non é tabellatomaé determinatcsullabasedi ulteriori informazionirelativamentell'abbigliamenteeffettivo (isolamento
di base, la permeabilita all'aria), al vento e al livello di attivita.

Il valore di abbigliamento corretto Icl,r & confrontato con I'lREQ precedentemente calcolato e ne deriva che:

(A)

L'insieme dell'abbigliamento selezionato fornisce un isolamento piu che sufficiente. Il troppo isolamento pud aumentare il rischio di
surriscaldamento, con conseguente eccessiva sudorazione e progressivo assorbimento da parte dell'abbigliamento dell'umidita dovuta
al sudore con conseguente potenziale rischio di ipotermia. L'isolamento dell'abbigliamento deve essere ridotto.

(B)

L'insieme dell’abbigliamentcselezionatdornisceun isolamentcadeguatoll livello di sforzofisiologico puo variaredaalto abasso
e le condizioni termiche sono percepiti da "leggermentefreddo” a "neutrale”. Nessunaazione € richiesta, tranne una ulteriore
valutazione degli effetti di raffreddamento locali.
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©)

L’insieme dell'abbigliamentoselezionataon fornisce un adeguatdsolamentoatto ad evitareil raffreddamentalel corpo.C’é un
crescente rischio di ipotermia con esposizione progressiva:

Tempo di esposizione, Dim

Quandoil valorecorrettodei capidi abbigliamentcselezionatio usatié minoredell'isolamentaichiestocalcolato(IREQ), il tempo
di esposizione deve essere limitato per impedire il raffreddamento progressivo del corpo.

Una certariduzionedel contenutodi calorenel corpo (Q) & accettabiledurantel"esposizionedi alcuneore e pud esseraisataper
calcolare la durata di esposizione quando il tasso di accumulo di calore & noto (S).

La duratadi esposiziondimite (Dlim) al freddo é definita comeil tempodi massimodi esposizionesuggeritocon abbigliamento
disponibile o selezionato & calcolato come segue:

(10)

doveqim € la massimgperditadi energiatollerabile senzaserieconseguenzed S rappresentd raffreddamentalel corpoumanoil
cui valore si ottiene dalla soluzione del bilancio di energia, come segue:

(11)

Indice di rischio locale

L'indice locale viene utilizzato per proteggereal soggettoespostodalle conseguenteli un eccessivaaffreddamenton specifiche
parti del corpo (mani, piedi, testa)che, per la combinazionedi modestaprotezionee alto rapporto superficie/volumeyisultano
particolarmente sensibili al raffreddamento di tipo convettivo dovuto alla combinazione della bassa temperatura e del vento.
In particolare, l'indice utilizzato € detto "wind chill temperatured” ed ¢ identificato dal simkolo t

La temperaturast € calcolata come segue:

(12

dovevio € la velocita dell'aria misurata a 10 metri dal livello del suolo, ovvero, determinata moltiplicando per 1,5 la velocita dell'aria
a terra.

Nella tabella seguentela norma UNI EN ISO 11079:2008classificail rischio di congelamentadella pelle in funzione della
temperatura risultante dal calcolo.

Prospetto D.2. - Correlazione tra la t we € il tempo di congelamento della pelle

Rischio twe Effetto sulla pelle
1 da-10 a-24°C Freddo insopportabile
2 da -25a-34°C Molto freddo; rischio di congelamento della pelle
3 da-35a-59°C Freddo pungente; la pelle esposta puo congelarsi in dieci minuti
4 minore di -60°C Estremamente freddo; la pelle esposta puo congelarsi entro due minuti

Prospetto D.2 - UNI EN ISO 11079:2007: Correlazione tra la "wind chill temperatured” e il tempo di congelamento della pelle
esposta.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MICROCLIMA FREDDO SEVERO

Di seguitoe riportatol'elencodelle condizionidi lavoro che espongona lavoratoria microclima(freddosevero)e il relativo esito
della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Cantiere invernale (condizioni di freddo severo) Le condizioni di lavoro sono accettabili.
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SCHEDE DI VALUTAZIONE
MICROCLIMA FREDDO SEVERO

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione eseguita.
Le eventualidisposizionirelative alla sorveglianzasanitaria,all'informazionee formazione all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Cantiere invernale (condizioni di freddo severo) SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori durante le lavorazioni che comportano o, che possono comportare, un esposizione a stress termico
in un ambiente freddo (microclima freddo severo).

Analisi della situazione lavorativa

Dati dell'ambiente termico Dati dell'attivita Dati dell'abbigliamento Vento
{ia Ih tr Va D M Vw lel p twe
[°C] [%0] [ °C] [m/s] [min] [W/m 2] [m/s] [clo] [Im 2s] [°C]
0.0 85.0 0.00 0.10 480 100 0.00 2.20 50 5

Risultati del calcolo

Isolamento dell'abbigliamento richiesto minimo (IREQninimai) = 1.90 clo

Isolamento dell'abbigliamento richiesto neutro (IREGheutrar) = 2.20 clo

Tempo massimo ammissibile di esposizione calcolato rispetto IREQnimai(Diim minimar) = 480 min
Tempo massimo ammissibile di esposizione calcolato rispetto IREQnimai(Diim neutra) = 480 min

Fascia di appartenenza:
Le condizioni di lavoro sono accettabili.

Organizzazione del cantiere:
Cantiere invernale (condizioni di freddo severo).

Descrizione della situazione lavorativa:
Situazione lavorativa

Tipologia di attivita:
Attivita leggere

Abbigliamento di lavoro:
Maglietta intima, mutande, pantaloni isolati, giacca isolata, soprapantaloni, sopragiacca, calze, scarpe

Verifica di congelamento della pelle esposta:
Effetto trascurabile

Legenda

Ambiente termico

ta temperatura dell'aria [°C];

tr temperatura media radiante [°CJ;
rh umidita relativa dell'aria [%];

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
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va  velocita dell'aria [m/s].

Attivita
M metabolismo energetico [W/m?);
vw  Vvelocita di marcia [m/s];

Abbigliamento
lei Isolamento termico dell'abbigliamento [clo];

p Permeabilita dell'abbigliamento all'aria [I/m3s];

Verifica locale
twe  Temperatura Wind Chill [°C].

Avellino, 26/06/2018

Firma
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ALLEGATO "C"

Comune di Diversi Comuni
Provincia di Avellino e Benevento

STIMA DEI COSTI
DELLA SICUREZZA

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio
prodotti dagli impianti di depurazione gestiti dall'Alto Calore Servizi S.p.A.

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA.

CANTIERE: province AV e BN, Diversi Comuni (Avellino e Benevento)

Avellino, 26/06/2018

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(RSPP Pascale Arch. Anna)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Presidente - Amministratore Delegato De Stefano Raffaello)

RSPP Pascale Arch. Anna
Corso Europa 41

83100 Avellino (AV)

Tel.: 0825794287 - Fax: 082531105
E-Mail: anna.pascale@altocalore.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.

Servizio di raccolta, trasporto e conferimento fanghi disidratati, sabbie e vaglio prodotti dagli impi anti di depurazione gestiti dall'Alto
Calore Servizi S.p.A.
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung. larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1
P.01.010.060
.a

2
P.01.010.030
.a

3
01.06.120.00
la

4
01.07.220.00
1

5
07.32.160.00
1

6
01.02.180.00
la

LAVORI A MISURA

Recinzione provvisionale di aree di cantiere con
rete in polietilene ad alta densita di peso non
inferiore a 220 gr/m? indeformabile di color arancio
brillante a maglie ovoidali, resistenza a trazione non
inferiore a 1100 kg/m sostenuta da appositi paletti
zincati infissi nel terreno ad una distanza non
superiore a 1,5 m, fornita e posta in opera,
compresi ogni altro onere e magistero per dare il
lavoro finito a perfetta regola d'arte Altezza pari a m
1,00

cantieri con sviluppo lineare superiore a 5.00 mt
cantieri con sviluppo lineare fino a 5.00 mt

cantieri con sviluppo lineare fino a 5.00 mt

SOMMANO mq

Recinzione provvisionale modulare a pannelli ad
alta visibilita con maglia di dimensioni non inferiore
a 20 mm di larghezza e non inferiore a 50 mm di
altezza, con irrigidimenti nervati e paletti di
sostegno composti da tubolari metallici zincati di
diametro non inferiore a 40 mm, completa con
blocchi di cls di base, morsetti di collegamento ed
elementi cernierati per modulo porta e terminali,
fornita e posta in opera, compresi ogni altro onere e
magisteroper dare il lavoro finito a perfetta regola.
Peso totale medio non inferiore a 20 kg/ m2 Moduli
di altezza paria 2,00 m

cantieri con sviluppo lineare superiore a 5.00 mt
cantieri con sviluppo lineare fino a 5.00 mt

SOMMANO mq

Baracca in lamiera zincata da adibire a deposito
materiali e attrezzi di dimensioni cm 240x450x240
fornita in opera su piazzola in cls (questa esclusa),
compreso il trasporto, il montaggio, lo smontaggio;
per il primo mese.

dotazione impianti comprensoriali

SOMMANO cad./mese

Kit lavaocchi per primo soccorso di lavaggio e
medicazione degli occhi.

dotazione impianti comprensoriali

dotazione impianto Lioni

SOMMANO cad.

Autorespiratore con bombola di aria compressa in
acciaio leggero da litri 7, 25 MPA con autonomia di
circa 55 minuti, completo di riduttore di pressione
con valvola di sicurezza, segnalatore acustico e
filtro anti impurita, manometro, zaino anatomico e
maschera pieno facciale, conforme alla normativa
vigente; costo mensile.

permanenza in ambienti confinati

SOMMANO cad.*mesi

Delimitazione mediante barriera estendibile fino a
300 cm, con aste a finitura rifrangente di Classe 1 e
gambe in lamiera stampata e verniciata, compreso il
trasporto, la posa in opera e la successiva
rimozione; per il primo mese.

5,00
4,00
3,00

4,00
2,00

5,50
2,00
3,00

3,000
2,500
1,500

6,00
3,00

3,000
2,000

82,50
20,00
13,50

116,00

72,00
12,00

84,00

4,00

4,00

4,00
1,00

5,00

2,00

2,00

15,11

22,19

112,84

56,00

36,63

1'752,76

17863,96

451,36

280,00

73,26

A RIPORTARE

4°421,34

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 4°421,34
delimitazione area operativa 5,00 3,00 15,00
SOMMANO ml/mese 15,00 1,36 20,40
7 Impianto di preavviso di semaforo in presenza di
S.04.020.090 |cantiere, costituito da cartello triangolare, avente
a luce lampeggiante gialla nel disco di centro,
collocato su palo Posizionamento e nolo per il primo
mese
segnalazione aree di lavoro con luci fisse e
lampeggianti 2,00
SOMMANO cad 2,00 37,86 75,72
8 Pannello delineatore per evidenziare i bordi
S.04.020.045 |longitudinali delle zone di lavoro; costo di utilizzo del
d pannello per un mese Delineatore di curva stretta o
tornante
integrazione delimitazione di cantiere 6,00
SOMMANO cad 6,00 3,26 19,56
9 Integratore luminoso per segnalazioni ordinarie dei
S.04.020.015 |cantieri stradali, da impiego in ore notturne o in
.b caso di scarsa visibilita, di colore giallo,
lampeggiante, o rosso, a luce fissa, con lente
antiurto, diametro 200 mm, ruotabile Con lampada
allo xeno posizionamento e nolo per il primo mese
segnalazioni luminose in caso di scarsa visibilita 4,00
SOMMANO cad 4,00 22,70 90,80
10 Recinzione del cantiere mediante pannelli mobili
01.01.130.00 |zincati, dimensione L 3.50 m, H 2.00 m, con
la maglia zincata e tubo perimetrale verticale di
diametro mm 40; ancoraggio del pannello a terra
tramite blocco in calcestruzzo ; per il primo mese.
delimitazione area operativa 3,00
SOMMANO cad*mesi 3,00 71,29 213,87
11 Cartelli di divieto, conformi alle norme vigenti, in
S.04.010.010 [lamiera di alluminio, con pellicola adesiva
.b rifrangente grandangolare Sfondo bianco 270 x 270
mm visibilita 10 m
cartelli segnaletici di sicurezza 6,00
SOMMANO cad 6,00 5,17 31,02
12 Coni in gomma con rifrangenza di classe Il, utilizzati
S.04.020.035 |per delineare zone o aree di lavoro o operazioni di
.a manutenzione, utilizzo per mese o frazione
comprese le fasi di posizionamento manutenzione e
rimozione Di altezza pari a 30 cm, con 2 fasce
rifrangenti
Integrazione dotazione di base 12,00
SOMMANO cad 12,00 0,61 7,32
13 Tavolato in abete dello spessore adeguato per la
P.03.010.070 |formazione di piani di lavoro, elementi fermapiede,
.a parapetti, mantovane e simili, su ponteggi, impalcati
o manufatti diversi, fornito e posto in opera,
compresi ogni altro onere e magistero per dare |l
lavoro finito a perfetta regola d'arte, valutato in metri
quadrati di effettivo sviluppo Nolo per il 1° mese o
A RIPORTARE 4'880,03

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 4°880,03
frazione
Andatoie pedonali in legno 3,00 4,00 1,200 14,40
SOMMANO mq 14,40 8,06 116,06
14 Specialita medicinali in conformita delle norme
S.03.020.010 |vigenti per interventi di pronto soccorso su luogo di
.a lavoro Valigetta per cantieri mobili fino a 6 addetti
Dotazione integrativa di cantiere 3,00
SOMMANO cad 3,00 35,19 105,57
15 Fornitura di estintore ad anidride carbonica CO2,
S.01.030.030 jlomologato secondo .DM 20/12/82, completo di
.b valvola a pulsante e dispositivo di sicurezza Da 2
kg, classe 34BC
dotazione autocarro 1,00
SOMMANO cad 1,00 117,18 117,18
16 Fornitura di estintore a polvere, omologato secondo
S.01.030.010 DM del 20/12/82, con valvola a pulsante, valvola di
f sicurezza a molla e manometro di indicazione di
carica e sistema di controllo della pressione tramite
valvola di non ritorno Da 4 kg, classe 8A 55BC
dotazione di cantiere 2,00
SOMMANO cad 2,00 50,69 101,38
17 Dispositivi per la protezione delle mani, dotati di
S.03.010.100 |marchio di conformita CE ai sensi del DLgs 10-1997
.c Crosta semplice EN 420-388
dotazione personale operativo 4,00
direttore tecnico di cantiere 1,00
SOMMANO cad/30gg 5,00 1,69 8,45
18 Dispositivi per la protezione degli occhi, dotati di
S.03.010.040 \marchio di conformita CE ai sensi del DLgs 10-
d 1997, con stanghette regolabili, lenti in
policarbonato antiurto ed antigraffio, ripari laterali e
sopraciliari Montatura in polimero, a norma EN 170-
166, classe ottica 1
dotazione squadra operativa 5,00
SOMMANO cad/30gg 5,00 0,86 4,30
19 Box senza coperchio con pareti laterali parziali, in
01.06.320.00 |acciaio verniciato,con capacita di nr. 2 fusti verticali
1 per liquidi inquinanti ed inflammabili, vasca di
raccolta in acciaio spessore 3 mm verniciata e
piano in grigliato zincato a caldo, lati in lamiera e
telaio in acciaio verniciato. Dimensioni :
1345x860x1415 h.Volume di raccolta 205 I. - costo
per mese
dotazione impianti comprensoriali 2,00 2,00 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 59,13 236,52
20 Assemblea del datore di lavoro con il responsabile
08.35.040.00 |della sicurezza dell'impresa sui contenuti dei piani
3 di sicurezza e il coordinamento delle attivita di
prevenzione; costo ad personam.
assemblea con CSE 8,00
SOMMANO ora 8,00 47,86 382,88
A RIPORTARE 57952,37

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 7°021,85
28 Semimaschera antigas completa, a norma UNI EN
S.03.010.070 (140, dotata di raccordo per filtri con camera
.b compensatrice, dispositivo bardatura a tiranti
Facciale avvolgente, attacco filtri a baionetta peso
2109
dotazione n. 2 operai 2,00
SOMMANO cad 2,00 43,18 86,36
29 Filtri per maschere e semimaschere con involucro in
S.03.010.090 [resina sintetica con innesto a baionetta conformi
d alle norme EN 141 eEN 143, dotati di marchio di
conformita CE secondo le norme vigenti Per polveri
tossiche e gas e vapori organici tipo A2P3 classe2
ricambi disponibili in cantiere 6,00
SOMMANO cad 6,00 13,85 83,10
30 Dispositivi per la protezione delle vie respiratorie,
S.03.010.060 |dotati di marchio di conformita CE secondo le
d norme vigenti, costruiti secondo norma UNI EN 149,
con linguetta stringi haso e bardatura nucale
Facciale filtrante per polveri solide classe FFP2S
con valvola
dotazione squadra operativa 4,00
SOMMANO cad 4,00 2,45 9,80
31 Cartelli di obbligo, conformi alle norme vigenti, in
S.04.010.030 [lamiera di alluminio, con pellicola adesiva
.a rifrangente grandangolare Sfondo bianco 125 x 125
mm visibilita 4 m
dotazione di cantiere 6,00
SOMMANO cad 6,00 4,82 28,92
32 Coppia di semafori, dotati di carrelli per lo
S.04.020.080 |spostamento, completi di lanterne (3 luci 1 via) di
.a diametro 200+300 mm, centralina di accensione
programmagzione e sincronismo, gruppo batterie
Posizionamento e nolo per il primo mese
dotazione integrativa di cantiere 1,00
SOMMANO cad 1,00 102,87 102,87
33 Cartello di forma circolare, segnalante divieti o
S.04.020.020 |obblighi, in lamiera di acciaio spessore 10/10 mm;
.c costo di utilizzo del segnale per un mese Di
diametro 60 cm, rifrangenza classe Il
dotazione di cantiere 6,00
SOMMANO cad 6,00 8,21 49,26
34 Coppia di semafori, dotati di carrelli per lo
S.04.020.080 |spostamento, completi di lanterne (3 luci 1 via) di
.b diametro 200+300 mm, centralina di accensione
programmazione e sincronismo, gruppo batterie
Nolo per mese successivo al primo
dotazione di caniere 2,00
SOMMANO cad/30gg 2,00 69,83 139,66
35 Presegnale di cantiere mobile, fondo giallo, formato
S.04.020.040 |dalla composizione di tre cartelli, in lamiera di
.a acciaio spessore 10/10 mm con rifrangenza classe |
(segnale lavori, segnale corsie disponibili e un
A RIPORTARE 7'521,82
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

7°521,82

36
S.04.010.050
.C

37
S.04.020.045
.e

38
S.01.020.010
.a

39
U.05.050.012
.a

40
U.05.050.010
.a

41
S.03.010.010
.e

42
S.04.020.035

pannello integrativo indicante la distanza del
cantiere), tra cui uno con luci gialle lampeggianti di
diametro 230 mm; costo di utilizzo della
segnalazione completa per un mese Di dimensioni
90x250 cm

dotazione di cantiere

SOMMANO cad

Cartelli per indicazioni salvataggio, conformi alle
norme vigenti, in lamiera di alluminio, con pellicola
adesiva rifrangente grandangolare Sfondo bianco
250 x 250 mm visibilita 10 m

dotazione di cantiere

SOMMANO cad

Pannello delineatore per evidenziare i bordi

longitudinali delle zone di lavoro; costo di utilizzo del
pannello per un mese Delineatore di interserzione a
T

delimitazione cantiere mobile

SOMMANO cad

Parapetto laterale di protezione anticaduta costituito
da aste metalliche verticali zincate, montate ad
interasse non inferiore a 180 cm di altezza utile non
inferiore a 100 cm; dotato di mensole con blocco a
vite per il posizionamento delle traverse e del
fermapiede, fornito e posto in opera, compresi ogni
onere e magistero per dare il lavoro finito a perfetta
regola d'arte Delimitazioni orizzontali o scale, nolo
per il 1° mese o frazione

parapetti regolamentari in legno

SOMMANO m

Segnali di "divieto" e "obbligo" di forma circolare su
fondo bianco o azzurro, forniti e posti in opera con
staffe bullonate su appositi supporti, conformi al
Nuovo Codice della Strada e al Regolamento di
Attuazione, rifrangenza classe Il In lamiera di ferro
da 10/10, diametro 40 cm

dotazione integrativa di cantiere

SOMMANO cad

Segnali di "pericolo” e "dare la precedenza” di
forma triangolare, rifrangenza classe |, forniti e posti
in opera con staffe bullonate su appositi supporti In

lamiera di ferro da 10/10, lato 60 cm

dotazione di cantiere

SOMMANO cad

Dispositivi per la prevenzione da cadute, dotati di
marchio di conformita CE secondo le norme vigenti
Cintura a vite e corda di collegamento con
connettore inox a pinza

dotazione per eventuali cantieri con scavi profondi

SOMMANO cad/30gg

Coni in gomma con rifrangenza di classe I, utilizzati
per delineare zone o aree di lavoro o operazioni di

5,00

3,00

4,00

4,00

5,00

5,00

6,00

6,00

15,00

15,00

7,00

7,00

3,00

3,00

2,00

2,00

32,38

521

3,55

9,69

18,14

14,35

3,90

129,52

26,05

21,30

145,35

126,98

43,05

7,80

A RIPORTARE

87021,87

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

87021,87

43
S.04.020.060
.C

44
S.04.020.035
.b

45
S.04.020.070
.b

manutenzione, utilizzo per mese o frazione
comprese le fasi di posizionamento manutenzione e
rimozione Di altezza pari a 75 cm, con 3 fasce
rifrangenti

dotazione per eventuali cantieri cin sviluppo lineare
sup. 7.00 mt

SOMMANO cad

Sostegni e supporti per posa di segnaletica con
innesto a sezione circolare da mm 48 Cavalletto
pesante richiudibile, per cartelli piu pannello
integrativo

sostegni per segnaletica sulle teste delle
cantierizzazioni

SOMMANO cad

Coni in gomma con rifrangenza di classe Il, utilizzati
per delineare zone o aree di lavoro o operazioni di
manutenzione, utilizzo per mese o frazione
comprese le fasi di posizionamento manutenzione e
rimozione Di altezza pari a 50 cm, con 3 fasce
rifrangenti

dotazione di cantiere

SOMMANO cad
Sacchetto di zavorra per stabilizzare supporti mobili
(cavalletti, basi per pali, sostegni) in PVC di colore
arancio, dimensione60x40 cm Con tappo ermetico
riempibile con acqua o sabbia
dotazione di cantiere

SOMMANO cad

Parziale LAVORI A MISURA euro

TOTALE euro

Avellino, 26/06/2018

Il Tecnico

8,00

8,00

3,00

3,00

8,00

8,00

5,00

5,00

2,89

1,33

1,09

1,09

23,12

3,99

8,72

5,45

8°063,15

8°063,15

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA [ v.1/45]
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 4°880,03
frazione
Andatoie pedonali in legno 3,00 4,00 1,200 14,40
SOMMANO mq 14,40 8,06 116,06
14 Specialita medicinali in conformita delle norme
S.03.020.010 |vigenti per interventi di pronto soccorso su luogo di
.a lavoro Valigetta per cantieri mobili fino a 6 addetti
Dotazione integrativa di cantiere 3,00
SOMMANO cad 3,00 35,19 105,57
15 Fornitura di estintore ad anidride carbonica CO2,
S.01.030.030 jlomologato secondo .DM 20/12/82, completo di
.b valvola a pulsante e dispositivo di sicurezza Da 2
kg, classe 34BC
dotazione autocarro 1,00
SOMMANO cad 1,00 117,18 117,18
16 Fornitura di estintore a polvere, omologato secondo
S.01.030.010 DM del 20/12/82, con valvola a pulsante, valvola di
f sicurezza a molla e manometro di indicazione di
carica e sistema di controllo della pressione tramite
valvola di non ritorno Da 4 kg, classe 8A 55BC
dotazione di cantiere 2,00
SOMMANO cad 2,00 50,69 101,38
17 Dispositivi per la protezione delle mani, dotati di
S.03.010.100 |marchio di conformita CE ai sensi del DLgs 10-1997
.c Crosta semplice EN 420-388
dotazione personale operativo 4,00
direttore tecnico di cantiere 1,00
SOMMANO cad/30gg 5,00 1,69 8,45
18 Dispositivi per la protezione degli occhi, dotati di
S.03.010.040 \marchio di conformita CE ai sensi del DLgs 10-
d 1997, con stanghette regolabili, lenti in
policarbonato antiurto ed antigraffio, ripari laterali e
sopraciliari Montatura in polimero, a norma EN 170-
166, classe ottica 1
dotazione squadra operativa 5,00
SOMMANO cad/30gg 5,00 0,86 4,30
19 Box senza coperchio con pareti laterali parziali, in
01.06.320.00 |acciaio verniciato,con capacita di nr. 2 fusti verticali
1 per liquidi inquinanti ed inflammabili, vasca di
raccolta in acciaio spessore 3 mm verniciata e
piano in grigliato zincato a caldo, lati in lamiera e
telaio in acciaio verniciato. Dimensioni :
1345x860x1415 h.Volume di raccolta 205 I. - costo
per mese
dotazione impianti comprensoriali 2,00 2,00 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 59,13 236,52
20 Assemblea del datore di lavoro con il responsabile
08.35.040.00 |della sicurezza dell'impresa sui contenuti dei piani
3 di sicurezza e il coordinamento delle attivita di
prevenzione; costo ad personam.
assemblea con CSE 8,00
SOMMANO ora 8,00 47,86 382,88
A RIPORTARE 57952,37

COMMITTENTE: Alto Calore Servizi SpA




